ALZHEIMER MEDAL - vamos ler o melhor artigo de 2007

ALZHEIMER PREMIADO – vamos a leer el mejor artículo del 2007

A cada novo dia, ao acordar, tomo uma decisão. Eu tenho duas escolhas: 
A cada nuevo día, al despertar, tomo una decisión. Yo tengo dos elecciones:
Posso acordar pela manhã reclamando de certas partes do meu corpo que não funcionam bem... ou posso levantar da cama e agradecer pelas outras partes que funcionam e me obedecem.
Puedo despertar por la mañana protestando de ciertas partes de mí cuerpo que no funcionan bien… o puedo levantarme de la cama y agradecer por las otras partes que funcionan y me obedecen.
Cada dia é um presente. E enquanto meus olhos abrirem, vou focalizá-los no novo dia e também nas boas lembranças que eu guardei para esta época da vida. 
Cada día es un presente. Y mientras mis ojos se abren, los pongo en el nuevo día y también en los buenos recuerdos que yo guardé para esta época de la vida.
A velhice é como uma conta bancária: Você só retira daquilo que guardou. Portanto, lhe aconselho a depositar um monte de alegria e felicidade na sua conta de lembranças.
La vejez es como una cuenta bancaria: Usted sólo retira de aquello que guardó. Por tanto, le aconsejo que deposite una montaña de alegría y felicidad en su cuenta de recuerdos.
E como você vê, eu ainda continuo depositando. Agora, se me permite, gostaria de lhe dar uma receita:
Y como usted ve, yo aun continúo depositando. Ahora, si me permite, me gustaría darle una receta:

"Jogue fora todos os números não essenciais para sua sobrevivência.

Isso inclui idade, peso e altura.
“Retire fuera todos los números no esenciales para su sobrevivencia.

Incluyendo la edad, peso y altura.
Deixe o médico se preocupar com isso, ele é pago para tanto.
Deje al médico preocuparse de eso, él cobra por eso.
Dê preferência aos amigos alegres. Os baixo astral puxam você para baixo.
De preferencia a los amigos alegres. El bajo astral le empuja a usted para abajo.
Continue aprendendo. Aprenda mais sobre computador, artesanato, jardinagem, qualquer coisa. Não deixe seu cérebro desocupado. Uma mente sem uso é a oficina do diabo. E o nome do diabo é Alzheimer.
Continúe aprendiendo. Aprenda más sobre el ordenador, artesanía, jardinería, cualquier cosa. No deje su cerebro desocupado. Una mente sin uso es la oficina del diablo. Y el nombre del diablo es Alzheimer.


Ria sempre, muito e alto, até perder o fôlego.
Ría siempre, mucho y alto, hasta perder la respiración.
Lágrimas acontecem, mas a única pessoa que acompanha você a vida toda é você mesmo. Esteja vivo, enquanto viver.
Las lágrimas ocurren, pero la única persona que acompaña a usted toda la vida es usted mismo. Esté vivo, mientras viva.


Aproveite sua saúde. Se for boa, preserve-a. Se instável, melhore-a. Se está abaixo do nível, peça ajuda.
Aproveche su salud. Si fuera buena, preservela. Si es inestable, mejórela. Si está por debajo del nivel, pida ayuda.
Diga a quem você ama, que você realmente o ama, em todas as oportunidades.
Diga a quien usted ama, que usted realmente lo ama, en todas las oportunidades.

E, acima de tudo, lembre-se sempre que: A vida não é medida pelo número de vezes que você respirou, mas pelos momentos em que você perdeu o fôlego de tanto rir... de surpresa... de êxtase... de felicidade."
Y, por encima de todo, acuérdese siempre que: La vida no es medida por el número de veces que usted respiró, sino por los momentos en que usted perdió la respiración de tanto reír… de sorpresa… de éxtasis… de felicidad.”
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