DEZ MANEIRAS DE SER FELIZ
DIEZ MANERAS DE SER FELIZ
Ajude constantemente.
Ayude constantemente.

Quem semeia o bem sempre colhe a alegria.
Quien siembra el bien siempre recoge alegría
Cumpra a própria obrigação.
Cumpla su propia obligación.
O dever retamente executado é garantia de serenidade.
El deber rectamente ejecutado es garantía de serenidad.
Ampare o enfêrmo.
Ampare al enfermo.
O consolo ofertado age primeiro em quem dá.
El consuelo ofrecido obra primero en quien da.

Perdoe sem condições.
Perdone sin condiciones.
Quem esquece a ofensa recebida é livre em si mesmo.
Quien olvida la ofensa recibida es libre en sí mismo.
Compulse o livro nobre.
Consulte el libro noble.
O verdadeiro esclarecimento amplia a visão espiritual.
El verdadero esclarecimiento amplía la visión espiritual.
Evite acessos de cólera.
Evite accesos de cólera.
Quem distribui a paz aos outros pacifica a si mesmo.
Quien distribuye la paz a los otros se pacifica a sí mismo.
Desenvolva simpatia pessoal.
Desarrolle la simpatía personal.
Quem atapeta a estrada de flores não jornadeia sobre espinhos.
Quien cubre el camino de flores no anda sobre espinos. 

Cultive entendimento.
Cultive el entendimiento.
Quem compreende, censura menos e auxilia mais.
Quien comprende, censura menos y auxilia más.
Habitue-se à meditação.
Habituese a la meditación.
O silêncio dentro de nós mesmos faculta sentir melhor a harmonia da vida.
El silencio dentro de nosotros mismos facilita mejor la armonía de la vida.
Confie em Deus.
Confie en Dios.
A Misericórdia Divina espanca diariamente as trevas da noite com a bênção do sol, ofertando-lhe a oportunidade do recomeço, e sem que você perceba enfeita o pântano com o agasalho multicolorido das flores.
La Misericordia Divina retira las tinieblas de la noche con la bendición del sol, ofreciéndole la oportunidad de recomenzar, y sin que usted perciba  adornado el pantano con el agasajo multicolor de las flores. 
ANDRÉ LUIZ-Espírito.
ANDRÉ LUIZ-Espíritu.
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