MENSAGENS EM PORTUGUÊS E ESPAÑOL

1. A Terapia da Prece-Português-Brasil

                                                                       2. Bom dia-Prece por uma Semana-Português-Brasil

                                         3. Auxiliemos Sempre-Português-Portugal

                                  4. Derechos de los Hijos-Español-España

                                                                             5. No la pena de Muerte-Español-España

                                                                              6. Lo que uno Posee-Español-Argentina

Queridos amigos (as) Amor e Luz, sempre.

Enviamos estas mensagens de Auto-Ajuda. Sendo possível enviem para outras pessoas.

Por favor, abrir os anexos.

UMA SEMANA FELIZ!
Amor e Luz, sempre.

João Cabral

....................................................................................................................
A Terapia da Prece

                                 La Terapia de la Oración

          A palavra prece vem do latim precari e siginifica: rogar, pedir com seriedade, suplicar, implorar. Por definição, a prece implica em rogativa de cunho elevado. Não podemos utilizá-la visando o malefício de alguém, visto que, isso, já deixaria de ser uma prece.  Os Espíritos elevados realizam a prece com muita eficiência. Jesus era visto, orando, seguidamente, momento em que ele se ninbava de luzes fulgurantes. Por esta razão os estudiosos dos efeitos da prece asseveram que ela ainda não foi valorizada suficientemente pelo homem pela possibilidade de canalizar energias superiores ao nosso favor.
La palabra oración viene del latín precari y significa: rogar, pedir con seriedad, suplicar, implorar. Por definición, la oración implica un ruego de cuño elevado. No podemos utilizarla buscando el maleficio de alguien, ya que eso, ya dejaría de ser una oración. Los Espíritus elevados realizan la oración con mucha eficiencia. Jesús era visto, orando, seguidamente, momento en que él se nimbaba de luces fulgurantes. Por esta razón los estudiosos de los efectos de la oración aseveran que ella aun no fue valorada suficientemente por el hombre por la posibilidad de canalizar energías superiores a nuestro favor.
       O Dr. Larry Dossey, chefe da equipe médica do “Human Medical City Dallas (USA)”, autor dos livros “As palavras Curam e Reencontro com a Alma” apresentou um estudo sobre a prece e chegou a interessantes observações a respeito do tema:
El Dr. Larry Dossey, jefe del equipo médico del “Human medical City Dallas (USA)”, y autor de los libros “Las palabras Curan y se reencuentran con el alma”, presentó un estudio sobre la oración y llegó a interesantes observaciones al respecto del tema: 

1. A prece não é local - o que significa é que ela não está confinada nas igrejas e nem é propriedade de líderes religiosos - uma vez que muitos a utilizam como mercadores da fé. Quando utilizada com o sentimento de amor ao próximo produz efeitos significativos nos diversos planos da realidade humana, ou seja, no físico e no espiritual e dependendo da freqüência do emitente produzirá efeitos na saúde orgânica e espiritual do indivíduo.
1. La oración no es un lugar – lo que significa es que ella no está confinada en las iglesias y no es propiedad de líderes religiosos – una vez que muchos la utilizan como mercaderes de la fe. Cuando es utilizada con el sentimiento de amor al prójimo produce efectos significativos en los diversos planos de la realidad humana, o sea, en lo físico y en lo espiritual y dependiendo de la frecuencia del emisor producirá efectos en la salud orgánica y espiritual del individuo.
2. A prece - tem raízes no inconsciente espiritual do homem – as energias do inconsciente são poderosas e quando acessadas em nossos benefícios produzirão efeitos extraordinários. Um Espírito educado irá produzir um inconsciente equilibrado e este produz o equilíbrio emocional e mental no homem.
2. La oración – tiene raíces en el inconsciente espiritual del hombre – las energías del inconsciente son poderosas y cuando son hechas en nuestro beneficio producirán efectos extraordinarios. Un Espíritu educado irá a producir un inconsciente equilibrado y este produce el equilibrio emocional y mental en el hombre.
3. A doença e a saúde - é o meio pelo qual o organismo se liberta da matéria estranha e é um chamado para nos dizer em que ponto nós erramos. Mas, na saúde, curam-se os que não exigem a cura, porque eles oram com confiança e serenidade. Ultimamente, algumas igrejas vêm se utilizando das curas espirituais como meio de exploração financeira prometendo tirar as pessoas das aflições. Nelas a prece não cura. A prece só cura com o amor.
3. La dolencia y la salud – es el medio por el cual el organismo se libera de la materia extraña y es un llamado para decirnos en qué punto nosotros erramos. Pero, en la salud, se curan los que no exigen la cura, porque ellos oran con confianza y serenidad. Últimamente, algunas iglesias vienen utilizando las curas espirituales como medio de explotación financiera prometiendo quitar a las personas las aflicciones. En ellas la oración no cura. La oración sólo cura con el amor.
4. Atitudes – No ato da prece deveremos estar em estado de aceitação espiritual, gratidão, postura aberta diante da vida, sentimento de amor, perdão, confiança. Deve-se evitar fazer prece agressiva de vigorosa súplica (aquela considerada para afastamento de espíritos, chamada por algumas denominações de demônios) O demônio não existe.
4. Actitudes – En el acto de la oración deberemos estar en estado de aceptación espiritual, gratitud, postura abierta delante de la vida, sentimiento de amor, perdón, confianza. Se debe evitar hacer una oración agresiva de vigorosa suplica (aquella considerada para el alejamiento de espíritus, llamada por algunas denominaciones como demonios) El demonio no existe. 

5. Nos Centros Espíritas conforme a Doutrina somos orientados para fazer as preces com o intuito espiritual de elevação e visando ajudar ao semelhante. Todas as preces têm objetivos elevados para a Caridade e a Saúde Espiritual, sendo, assim, as orações gratuitas. Continuaremos depois...
5. En los Centros Espíritas conforme la Doctrina somos orientados para hacer las oraciones con la intuición espiritual de elevación y buscando ayudar al semejante. Todas las oraciones tienen objetivos elevados para la Caridad y la Salud Espiritual, siendo, así, las oraciones gratuitas. Continuaremos después…
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