A VISÃO ESPÍRITA DA DEPRESSÃO
LA VISIÓN ESPÍRITA DE LA DEPRESIÓN
       A depressão pode ser conceituada como a alteração do estado de humor. Uma tristeza intensa, um abatimento profundo, com desinteresse pelas coisas. Tudo perde a graça, o mundo fica cinza, viver torna-se tarefa difícil, pesada, com idéias fixas e pessimistas.
La depresión puede ser conceptuada como la alteración  del estado de humor. Una tristeza intensa, un abatimiento profundo, con desinterés por las cosas. Todo pierde la gracia, el mundo parece gris, vivir se vuelve tarea difícil, pesada, con ideas fijas y pesimistas.
       Poderíamos, assim, considerá-la como uma emoção estragada. As emoções naturais devem ser passageiras e devemos deixá-las circularem normalmente sem desequilibrar o ser. A tristeza, por exemplo, é uma emoção natural, que nos leva a entrar em contacto conosco, à introspecção e à reflexão sobre as nossas atitudes. Mas, se a tristeza é prolongada, acompanhada com o sentimento de culpa, nos levará a depressão mental.
Podríamos, así, considerarla como una emoción deteriorada. Las emociones naturales deben ser pasajeras y debemos dejarlas circular normalmente sin desequilibrar al ser. La tristeza, por ejemplo, es una emoción natural, que nos lleva a entrar en contacto con nosotros, a la introspección y a la reflexión sobre nuestras actitudes. Pero, si la tristeza es prolongada, acompañada con el sentimiento de culpa, nos llevará a la depresión mental.
       As pesquisas recentes nos falam que podemos dividir a depressão em três formas, de acordo com o fator causal. 1. Depressão reativa ou neurose depressiva - esta depende de um fator externo desencadeante, geralmente, perdas ou frustrações, tais como: separação familiar, perda de ente querido, etc. 2. Depressão secundária a doenças, como: Acidente vascular cerebral (derrame) tumor cerebral e doenças da tireóide, etc. 3. Depressão endógena por deficiência de neurotramissores, como: Depressão do velho, depressão familiar e psicose maníaco-depressiva, atualmente, conhecida como o distúrbio bipolar.
Las investigaciones recientes nos hablan que podemos dividir la depresión en tres formas de acuerdo con el factor causal. 1. Depresión relativa o neurosis depresiva – esta depende de un factor externo desencadenante, generalmente, perdidas o frustraciones, tales como: separación familiar, perdida de un ser querido, etc. 2 Depresión secundaria a las dolencias, como: Accidente vascular cerebral (derrame) tumor cerebral y dolencias del tiroides, etc. 3. Depresión endógena por deficiencia de neurotransmisores, como: Depresión del anciano, depresión familiar y psicosis maníaco-depresiva, actualmente, conocida como disturbio bipolar.
        Neste contexto temos que adicionar as obsessões espirituais que levam às pessoas a grandes sofrimentos morais e que a ciência oficial, ainda, não tem recursos para resolver tão complicado problema, pois, envolvem diretamente os espíritos desencarnados atuando sobre os seres humanos e estes influenciando os espíritos desencarnados. No momento de decadência moral como o nosso, os Espíritos inferiores exercem a sua influência sobre as pessoas, na sua vida íntima, nos vícios, nas drogas, na violência e até no aumento da criminalidade, pois, os homens, são influenciados pelas mentes desencarnadas que atuam sobre as pessoas neste mundo de provas e expiações.
En este contexto tenemos que añadir las obsesiones espirituales que llevan a las personas a grandes sufrimientos morales y que la ciencia oficial, aun, no tiene recursos para resolver tan complicado problema, pues, envuelven directamente a los espíritus desencarnados actuando sobre los seres humanos y estos influenciando a los espíritus desencarnados. En el momento de la decadencia moral como el nuestro, los Espíritus inferiores ejercen su influencia sobre las personas, en su vida íntima, en los vicios, en las drogas, en la violencia y hasta en el aumento de la criminalidad, pues, los hombres son influenciados por las mentes desencarnadas que actúan sobre las personas en este mundo de pruebas y expiaciones.
         Para debelarmos este mal e ficarmos protegidos contra a depressão é necessário que pratiquemos algumas ações orientadas em O Livro dos Espíritos, que nos sugere à prática da Caridade e outras ações para a libertação deste sofrimento: Ouvir uma boa música. Fazer uma boa leitura. A frequência regular a uma Instituição religiosa, no caso específico, a um Grupo Espírita Kardecista, e receber uma boa orientação espiritual. Ainda, recomendamos a visita ao médico ou psicólogo, e, finalmente, o envolvimento da pessoa em um trabalho espiritual ou beneficente como uma Terapia. Pense nisso. E seja feliz!
Para vencer este mal y quedar protegidos contra la depresión es necesario que practiquemos algunas acciones orientadas en El Libro de los Espíritus, que nos sugiere la practica de la Caridad y otras acciones para la liberación de este sufrimiento: Oír una buena música. Hacer una buena lectura. La frecuencia regular a una Institución religiosa, en el caso específico, a un Grupo Espírita Kardecista, y recibir una buena orientación espiritual. Aun, recomendamos la visita al médico o psicólogo y, finalmente, el envolvimiento de la persona en un trabajo espiritual o benéfico como una Terapia. Piense en eso. ¡Y sea feliz!
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