	A Vontade Dirigida

 
      
  A psicóloga recebeu em seu consultório um paciente com depressão 
aguda.
La psicóloga recibió en su consultorio a un paciente con depresión aguda.
  Segundo a família, ele estava naquele estado há mais de 5 anos e já havia 
tentado suicídio várias vezes.
Según la familia, él estaba en aquel estado hacía más de 5 años y ya había 
intentado  suicidarse varias veces 
  Agora estava ali, diante da terapeuta, em busca de uma solução que o 
curasse de forma instantânea.
Ahora estaba allí, delante de la terapeuta, en busca de una solución que lo

curase de forma instantánea. 
  A terapeua, acostumada a todo tipo de paciente, olhou-o no rosto e falou 
com firmeza: "Tenho duas notícias para lhe dar. Uma delas é que ainda não 
existe um remédio para a sua doença."
La terapeuta acostumbrada a todo tipo de paciente, lo miró a la cara y habló 

con firmeza: “Tengo dos noticias que darle. Una de ellas es que aun no

existe un remedio para su dolencia.” 
  O paciente contorceu-se na cadeira, e perguntou um tanto irritado: "e a 
outra notícia?"
El paciente se contorsionó en la silla, y preguntó un tanto irritado:

“¿Y la otra noticia?” 
  "Bem, a outra notícia é que a sua cura depende da sua vontade".
“Bien, la otra noticia es que su cura depende de su voluntad”. 
  "Como assim? Eu não tenho vontade para nada. Não tenho vontade de 
trabalhar, nem de comer, nem de falar com pessoas. A vida não tem mais 
sentido para mim." 
“¿Cómo es eso? Yo no tengo voluntad para nada. No tengo voluntad para trabajar, 

ni de comer, ni de hablar con la gente. La vida no tiene más

sentido para mí.
  A psicóloga, que o observava com atenção, lhe falou com voz muito firme: 
"você está cheio de vontade."
La psicóloga, que lo observaba con atención, le habló con voz muy firme:

“usted está lleno de voluntad.” 
  Aí o paciente não se conteve, deu um murro sobre a mesa e retrucou 
nervoso: "a senhora está brincando comigo? Eu já lhe disse que não tenho 
vontade, Doutora."
Ahí el paciente no se contuvo, dio un golpe sobre la mesa y retrocedió

nervioso: “¿la señora está jugando conmigo? Yo ya le dije que no tengo

voluntad, Doctora.” 
  Sem se alterar, a teraputa voltou a afirmar: "o senhor tem muita vontade, 
sim. Tem vontade de não trabalhar, de não comer, de dormir, de não falar com 
ninguém, e vontade de se isolar do mundo."
Sin alterarse, la terapeuta volvió a afirmar: “el señor tiene mucha voluntad,

sí. Tiene voluntad de no trabajar, de no comer, de no dormir, de no hablar 
con nadie, y voluntad de aislarse del mundo.” 

  "Mas a vida não tem sentido para mim". Tornou a dizer o paciente. 
  A psicóloga, conhecedora das causas que levam a pessoa a esse estado de 
ânimo, disse-lhe: "você está é com raiva do mundo e por isso deseja 
matar-se, para punir aqueles que o infelicitaram e que não consegue 
perdoar."
“Pero la vida no tiene sentido para mí”. Volvió a decir el paciente. 
La psicóloga, conocedora de las causas que llevan a la persona a ese estado de

ánimo, le dijo: “usted tiene rabia con mundo y por eso desea

matarse, para castigar a aquellos que lo hacen infeliz y que no consigue

perdonar.” 
  Nesse momento o homem quase teve um surto. Levantou-se e gritou, 
enlouquecido: "Eu nunca vou perdoá-los! Meu patrão me despediu, acabou com a 
minha vida, meus irmãos me roubaram a herança e..." 
  E desfilou uma lista de nomes de pessoas que odiava com toda força de seu 
ser.
En ese momento el hombre casi tuvo un ataque. Se levantó y gritó,

Enloquecido: “¡Yo nunca voy a perdonarlos! Mi patrón me despidió, acabó con mí vida,

mis hermanos me robaron la herencia y…”

Y desfiló una lista de nombres de personas que odiaba con toda la fuerza de su

ser.  

  Então a terapeuta voltou a dizer: "somente quando você perdoar conseguirá 
se livrar desse ácido que o corrói e o está matando, dia após dia." 
  E aquele homem enorme, falou entre dentes: "eu nunca vou perdoá-los".
Entonces la terapeuta volvió a decir: “solamente cuando usted perdone conseguirá

librarse de ese ácido que lo corroe y lo está matando, día a día.” 
  A terapeuta aproveitou a oportunidade para reafirmar ao seu paciente que 
ele estava cheio de vontade, mas dirigida para a própria infelicidade.
La terapeuta aprovecho la oportunidad para reafirmar a su paciente que

él estaba lleno de voluntad, pero dirigida para la propia infelicidad. 
  Vale a pena meditar sobre a direção que estamos dando a nossa vontade.
Vale la pena meditar sobre la dirección que estamos dando a nuestra voluntad. 
  Até quando dizemos que não temos vontade, estamos usando nossa vontade 
para não sentir vontade.
Hasta cuando decimos que no tenemos voluntad, estamos usando nuestra voluntad
para no sentir voluntad. 
  Se dizemos que não sentimos vontade de viver, podemos afirmar que, na 
verdade, estamos com vontade de não viver.
Si decimos que no sentimos voluntad de vivir, podemos afirmar que, en verdad, 

estamos con voluntad de no vivir.

  Estamos com vontade de fugir do mundo, com vontade de dormir, de ficar num 
quarto fechado, com vontade de morrer...
Estamos con voluntad de huir del mundo, con voluntad de dormir, de quedarnos

en un cuarto cerrado, con voluntad de morir… 
  Mas a vontade está ativa. Somente está sendo dirigida para onde nossa 
razão desejar.
Pero la voluntad está activa. Solamente está siendo dirigida para donde nuestra 

razón desea. 
  Se você ainda não havia pensado por esse ângulo, pense agora. 
  Lembre-se de que a vontade é uma força neutra que existe em nós, capaz de 
definir nossas ações. Basta que saibamos dirigir essa força de acordo com 
nossa escolha.
Si usted aun no había pensado por ese lado, piense ahora.
Acuérdese de que la voluntad es una fuerza neutra que existe en nosotros, capaz de

definir nuestras acciones. Basta que sepamos dirigir esa fuerza de acuerdo 

con nuestra elección. 
  Se escolhemos ter vontade de morrer, podemos direcionar essa força para a 
vontade de viver. A força não se altera, mas alteramos a direção.
Si decidimos tener voluntad de morir, podemos dirigir esa fuerza para la

voluntad de vivir. La fuerza no se altera, sino que alteramos la dirección. 
  Se escolhemos ter vontade firme de não perdoar, de manter o desejo de 
vingança, podemos dirigir essa força para a indulgência, para o perdão.
Si escogemos tener una voluntad firme de no perdonar, de mantener el deseo de

 venganza, podemos dirigir esa fuerza para la indulgencia, para el perdón.
  O que geralmente acontece, é que sentimos prazer mantendo esse estado de 
coisas. Sentimos prazer em chamar a atenção dos outros, fazendo-nos de 
vítimas.
Lo que generalmente ocurre, es que sentimos placer manteniendo ese estado de

cosas. Sentimos placer en llamar la atención de los otros, haciéndonos las

víctimas. 
  Essa autopiedade é extremamente perigosa, pois pode nos levar a situações 
de maior infelicidade ainda.
Esa autopiedad es extremadamente peligrosa, pues puede llevarnos a situaciones

de mayor infelicidad aun. 
  Por todas essas razões, vale a pena direcionar a nossa vontade com 
lucidez.
Por todas esas razones, vale la pena dirigir nuestra voluntad con

lucidez. 
  Com o desejo sincero de construir a nossa felicidade efetiva, sem o prazer 
mórbido de infelicitar aqueles que nos infelicitam.
Con el deseo sincero de construir nuestra felicidad efectiva, sin el placer 

mórbido de hacer infelices a aquellos que nos hacen infelices.
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