

   O que você pode fazer para ajudar a salvar o planeta Terra
Lo que usted puede hacer para ayudar a salvar al planeta Tierra 

Tempestades e ventos de até 200 km/h deixaram cerca de 40 mortos na Europa esta semana. Aeroportos, estradas e ferrovias foram fechados. Também na África do Sul, a ventania entrou em campo. Será que a fúria do tempo esta semana foi mais uma peça pregada pelo aquecimento global? O Fantástico vem explicando o que está acontecendo com o planeta Terra, o por quê de tantas mudanças climáticas e o que o futuro reserva para a gente. Hoje, você vai ver que salvar a nossa casa é uma tarefa de todos nós. Nem tudo está ao nosso alcance. Mas cada um de nós pode e deve contribuir.
Tempestades y vientos de hasta 200 km/h dejaron cerca de 40 muertos en Europa esta semana. Aeropuertos, carreteras y ferrocarriles fueron cerrados. También en África del Sur, la ventolera entró en el campo. ¿Será que la furia del tiempo esta semana fue una pieza más plegada por el calentamiento global? El Fantástico viene explicando lo que está ocurriendo con el planeta Tierra, lo que de tantos cambios climáticos y lo que el futuro reserva para la gente. Hoy, usted va a ver que salvar nuestra casa es una tarea de todos nosotros. No todo está a nuestro alcance. Pero cada uno de nosotros puede y debe contribuir.
As mudanças climáticas no planeta Terra já começaram. E do jeito que vão, um jovem de hoje vai conviver com as conseqüências mais dramáticas do efeito estufa antes mesmo de ficar velho.
Los cambios climáticos en el planeta Tierra ya comenzaron. Y del modo que va, un joven de hoy va a vivir con las consecuencias más dramáticas del efecto invernadero antes incluso de llegar a viejo.
Mas é justamente a geração atual, adultos e jovens de hoje, que tem nas mãos o poder de reverter o cenário que se anuncia.
Pero es justamente la generación actual, adultos y jóvenes de hoy, que tienen en las manos el poder de cambiar el escenario que se anuncia.
Como? É simples: reduzindo as emissões dos gases que provocam o aquecimento global, em especial de gás carbônico. Isso depende basicamente de tecnologia e de novas políticas governamentais. Mas não só. Cada um de nós também pode - aliás, deve - fazer algo.
¿Cómo? Es simple: reduciendo las emisiones de los gases que provocan el calentamiento global, en especial de gas carbónico. Eso depende básicamente de tecnología y de nuevas políticas gubernamentales, pero no sólo eso. Cada uno de nosotros también puede – además, debe – hacer algo.
Mas o que?
¿Pero qué? 

Para entender, conheça a família Carbono. Eles estão aqui porque - como todos nós - também são responsáveis pelo caos no clima. Metade do CO2 produzido pelo ser humano é resultado de atividades domésticas. O senhor e a senhora Carbono, mais suas filhas, formam uma família típica do mundo ocidental, só que de mentirinha. Eles não são maus, mas, como a maioria dos ocidentais, têm um estilo de vida com muitos desperdícios.
Para entender, comienza la familia Carbono. Ellos están aquí porque – como todos nosotros – también son responsables por el caos en el clima. La mitad de CO2 producido por el ser humano es resultado de actividades domésticas. El señor y la señora Carbono, más sus hijas, forman una familia típica del mundo occidental, sólo que de mentiriquilla. Ellos no son malos, pero, como la mayoría de los occidentales, tiene un estilo de vida con muchos desperdicios.
Eles têm dois carros, movidos a gasolina ou diesel. A cada ano, os carros lançam na atmosfera 20 toneladas de gás carbônico. Dez toneladas por carro.
Ellos tienen dos coches, movidos por gasolina o diesel. Cada año los coches lanzan en la atmósfera 20 toneladas de gas carbónico. Diez toneladas por coche.
Colocar a casa deles em ordem, do jeito que a senhora Carbono gosta, provoca a emissão de outras vinte toneladas de CO2 anuais. A mesma quantidade que os dois carros. Isso porque a energia que chega nas tomadas da casa da família Carbono vem de uma usina termelétrica. As termelétricas, em geral, queimam óleo para gerar energia. Como o óleo é um combustível fóssil, libera carbono ao ser queimado. É diferente do que acontece nas casas brasileiras. Aqui, a energia vem de usinas hidrelétricas, uma fonte de energia mais limpa.
Colocar la casa de ellos en orden, del modo que la señora Carbono le gusta, provoca la emisión de otras veinte toneladas de CO2 anuales. La misma cantidad que dos coches. Eso es porque la energía que llega a toneladas de la casa de la familia Carbono viene de una fábrica termoeléctrica. Las termoeléctricas, en general, queman el aceite para generar energía. Como el óleo es un combustible fósil, libera carbono al ser quemado. Es diferente de lo que ocurre en las casas brasileñas. Aquí, la energía viene de motores hidroeléctricos, una fuente de energía más limpia.  
Mas as emissões da família Carbono, causadas pelo uso de seus eletrodomésticos, representam bem o que acontece nas casas da Europa e dos Estados Unidos, regiões responsáveis por mais da metade do CO2 lançado na atmosfera.
Pero las emisiones de la familia Carbono, causadas por el uso de sus electrodomésticos, representan bien lo que ocurre en las casas de Europa y de los Estados Unidos, regiones responsables por más de la mitad del CO2 lanzado en la atmósfera. 
O trabalho obriga e o senhor Carbono viaja muito de avião. Cada vez que voa, é mais gás carbônico no ar. A aviação é a fonte emissora de CO2 que cresce de maneira mais rápida no mundo. Num vôo Rio-Manaus, por exemplo, cada passageiro é responsável pela emissão de 0,48 tonelada de CO2.
El trabajo obliga y el señor Carbono viaja mucho en avión. Cada vez que vuela, es más gas carbónico en el aire. La aviación es la fuente emisora de CO2 que crece de manera más rápida en el mundo. En un vuelo a Río-Manaus, por ejemplo, cada pasajero es responsable por la emisión de 0,48 toneladas de CO2.
Ninguém pensa nisso, mas é bom lembrar que boa parte da comida que consumimos atravessa centenas de quilômetros, quando não continentes, até chegar à cozinha. Um caminhão que percorre 500 quilômetros emite 0,44 tonelada de CO2. O leite e a farinha da panqueca andaram de caminhão, movido a diesel, que é combustível fóssil.
Nadie piensa en eso, pero es bueno recordar que buena parte de la comida que consumimos atraviesa centenas de kilómetros, cuando emite 0,44 toneladas de C02. La leche y la harina para hacer dulces andarán en camión, movido por diesel, que es un combustible fósil.
E não acaba aí. Terminada a refeição, os restos vão pro lixo. E dele para a usina de lixo, onde as sobras da família Carbono se decompõem, liberando CO2 e muito metano, um gás ainda mais danoso do que o carbônico.
Y no acaba ahí. Terminada la comida, los restos van para la basura. Y ella para la fábrica de basura, donde las sobras de la familia Carbono se descomponen, liberando CO2 y mucho metano, un gas aun más dañino que el carbónico.
Enquanto isso, aquela manta que recobre a Terra, formada por CO2 e metano, vai ficando mais grossa, levando o aquecimento global cada vez mais perto de um ponto sem volta.
En cuanto a eso, aquel manto que recubre la Tierra, formado por CO2 y metano, va quedando más grueso, llevando el calentamiento global cada vez más cerca de un punto sin vuelta.
Ao todo, a família Carbono é responsável pela emissão de 45 toneladas de gás carbônico por ano. Mas não olhe torto para eles. A família Carbono, como a sua, não é do mal. Eles simplesmente não sabem o que fazem. Se soubessem, mudariam alguns detalhes do dia-a-dia. Em prol do futuro, deles mesmos e do planeta. Voltamos à pergunta inicial: como?
A todo, la familia Carbono es responsable por la emisión de 45 toneladas de gas carbónico por año. Pero no mire el tordo (pájaro-pássaro) para ellos. La familia Carbono, como la suya, no es del mal. Ellos simplemente no saben lo que hacen. Si lo supieran, cambiarían algunos detalles del día a día. En pro del futuro, de ellos mismos y del planeta. Volvamos a la pregunta inicial: ¿cómo?
Os Carbono, como já vimos, moram num país cuja principal fonte de eletricidade são as termelétricas. Por isso, ao reduzirem o consumo de eletricidade, colaboram para reduzir o efeito estufa. No Brasil, a relação entre gasto de eletricidade e emissão de CO2 é diferente. Não é tão direta. Mas de qualquer jeito vale a pena saber que só de desligar completamente todos os equipamentos eletrônicos que não estão em uso, os Carbono conseguem cortar 10% do valor da conta de luz.
Los Carbonos, como ya vimos, viven en un país cuya principal fuente de electricidad son las termoeléctricas. Por eso, al reducir el consumo de electricidad, colaboran para reducir el efecto invernadero. En Brasil, la relación entre gasto de electricidad y emisión de CO2 es diferente. No es tan directa. Pero de cualquier modo vale la pena saber que sólo por desconectar completamente todos los equipos electrónicos que no están en uso, los Carbonos consiguen cortar el 10% del valor de la factura de la luz.
Outra decisão em favor do planeta foi preferir comprar comida produzida só nas redondezas de onde moram. Assim, eles ajudam na redução de muitos quilômetros rodados por caminhões e aviões.
Otra decisión en favor del planeta fue preferir comprar comida producida sólo en las cercanías donde viven. Así, ellos ayudan en la reducción de muchos kilómetros transitados por camiones y aviones.
Mas esses são quilômetros alheios. Os Carbono também mudaram a maneira de usar os próprios carros. Já não fazem mais saídas desnecessárias e compraram carros mais econômicos. Se estivessem no Brasil, poderiam ter optado por um carro a álcool, que emite menos gás carbônico.
Pero esos son kilómetros ajenos. Los Carbonos también cambiarían la manera de usar los propios coches. Ya no hacen más salidas innecesarias y compraron coches más económicos. Si estuviesen en Brasil, podrían haber optado por un coche de alcohol, que emite menos gas carbónico.
Muitos pesquisadores acreditam que se todos nós fizermos as escolhas certas em nossas casas e escritórios, dá para cortar as emissões globais em um quarto. Significa 25% menos pressão sobre o efeito estufa só com ações domésticas!
Muchos investigadores creen que si todos hiciéramos las elecciones ciertas en nuestras casas y oficinas, da para cortar las emisiones globales en un cuarto. ¡Significa un 25% menos presión sobre el efecto invernadero sólo con acciones domésticas!
Mas para resolver os outros 75% só com mudanças coletivas. Daquelas que cabem às indústrias, aos governos, às entidades de alcance mundial. Deles depende descobrir novas fontes de energia livres de carbono e incentivar o uso das que já existem.
Pero para resolver los otros 75% sólo con cambios colectivos. De aquellos que caben a las industrias, a los gobiernos, a las entidades de alcance mundial. De ellos depende descubrir nuevas fuentes de energía libres de carbono e incentivar el uso de las que ya existen.
No Brasil, a principal fonte emissora de gás carbônico é o desmatamento e as queimadas. Estima-se que 75% do nosso CO2 venham das florestas destruídas. Quase todo o resto vem da queima de derivados de petróleo usados no transporte e na indústria.
En Brasil, la principal fuente emisora de gas carbónico es el desmantelamiento y los fuegos. Se estima que un 75% de nuestro CO2 venga de los bosques destruidos. Casi todo el resto viene de las quemas derivadas de petróleo usados en el transporte y en la industria.
Desmatamento, Amazônia... Mesmo quem nunca viu uma motoserra pode dar sua contribuição para evitar que mais árvores caiam e que mais gás carbônico polua a nossa atmosfera.
Desmantelamiento, Amazona... Incluso quien nunca vio una motosierra puede dar su contribución para evitar que más árboles caigan y que más gas carbónico pueble nuestra atmósfera.
Por exemplo: evitando comprar madeira que não seja certificada. Só assim você vai ter certeza de que a madeira que virou mesa ou ripa de telhado não foi cortada ilegalmente. Também é bom ficar de olho na origem da carne nossa de cada dia. Não compre se ela veio de uma área desmatada para pasto.
Por ejemplo: evitando comprar madera que no sea certificada. Sólo así usted va a tener la certeza de que la madera que convirtió en mesa o en una repisa de madera tallada no fue cortada ilegalmente. También es bueno quedar viendo el origen de la carne nuestra de cada día. No compre si ella vino de un área desarbolizada para el pasto.
 Aliás, comer carne carrega uma outra culpa. No Brasil, a agropecuária colabora mais para o efeito estufa do que o setor de transportes. Um dos motivos são os gases que bichos, como a vaca, produzem. O arzinho solto no pasto é cheio de gás metano.
Además, comer carne carga otra culpa. En Brasil, la agropecuaria colabora más para el efecto invernadero de lo que el sector de transportes. Uno de los motivos son los gases que animales, como la vaca, la producen. El pesticida suelto en el pasto está lleno de gas metano.
Para reduzir a cota individual na emissão provocada pela queima de gasolina e diesel, é fácil: prefira transporte público. Mas quando tiver que ser carro, prefira um movido a álcool, que é bem menos danoso.
Para reducir la cuota individual en la emisión provocada por la quema de gasolina y diesel, es fácil: prefiera el transporte público. Pero cuando tuviera que ser con coche, prefiera el coche de alcohol, que es mucho menos dañino.
No mais, plante árvores. Só elas são capazes de absorver o CO2 que você emite.
Es más, plante árboles. Sólo ellos son capaces de absorber el CO2 que usted emite. 

Quantas árvores, então, são necessárias para aplacar a culpa de cada um? Vamos usar os cálculos feitos pela consultoria Max Ambiental a pedido da ONG S.O.S Mata Atlântica.
¿Cuántos árboles, entonces, son necesarios para aplacar la culpa de cada uno? Vamos a usar los cálculos hechos por la Consultora Max Ambiental a pedido de la ONG S.O.S Mata Atlántida. 
Uma pessoa que roda 20 quilômetros por dia num carro 1.0 movido à gasolina emite 1,87 tonelada de CO2 por ano. Para neutralizar essas emissões, precisa plantar nove árvores, a cada ano.
Una persona que rueda 20 kilómetros por día en un coche 1.0 movido por gasolina emite 1,87 tonelada de CO2 por año. Para neutralizar esas emisiones, precisa plantar nueve árboles, cada año.
E quem viaja de avião? Pior. Só uma ida e volta na ponte aérea Rio-São Paulo exige o plantio de uma árvore por passageiro. Tem executivo que vai ter de virar camponês.
¿Y quién viaja en avión? Peor. Sólo una ida y vuelta en el puente aéreo Río_San Pablo exige la plantación de un árbol por pasajero. Hay ejecutivos que van a tener que plantar campiñas.
Até quando a gente se diverte, tem gás carbônico indo para a atmosfera. A Max Ambiental calculou as emissões decorrentes do show de uma banda carioca para seis mil pessoas em São Paulo. Deu 7,6 toneladas de CO2. Para neutralizar, depois da festa, teriam de ser plantadas 38 árvores.
Hasta cuando la gente se divierte, hay gas carbónico yendo a parar a la atmósfera. La Max Ambiental calculó las emisiones derivadas del show de una banda carioca para seis mil personas en San Pablo. Dio 7,6 toneladas de CO2. Para neutralizar, después de la fiesta,  tendría que haberse plantado 38 árboles.
Se você acha que é muita árvore pro seu jardinzinho, colabore com o planeta Terra cortando desperdícios de combustível, de energia, de madeira, de comida.
Si usted encuentra que son muchos árboles para su jardincito, colabore con el planeta Tierra cortando desperdicio de combustible, de energía, de madera, de comida.
“As árvores, as plantas, neutralizam o carbono de uma maneira muito simples, realizando a fotossíntese. Ela captura o CO2 e transforma em oxigênio. Esse é o processo. Muito simples”, explica Adauto Basílio, diretor da Fundação S.O.S. Mata Atlântica.
“Los árboles, las plantas, neutralizan el carbono de una manera muy simple, realizando la fotosíntesis. Ella captura el CO2 y lo transforma en oxigeno. Ese es el proceso. Muy simple”, explica Adausto Basilio, director de la Fundación S.O.S Mata Atlántida.
Fonte: Fantastico Rede Globo
Fuente: Fantástico Rede Globo
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