           OS SENTIMENTOS

                               LOS SENTIMIENTOS
    Inicialmente recorremos ao Aurélio para definir o que é o Sentimento. Eis a seguir: Ação ou efeito de sentir. Sensibilidade. Conjunto de qualidades morais do indivíduo.
    Inicialmente recurrimos al Aurélio para definir lo que es el Sentimiento. He ahí a continuación: Acción o efecto de sentir. Sensibilidad. Conjunto de calidades morales del individuo.

    Os sentimentos foram estudados por várias áreas do estudo do conhecimento humano. Os pesquisadores materialistas acham que os sentimentos são uma mera manifestação de áreas localizadas no cérebro. Inativando-a, a pessoa não demonstra sentimento nenhum. Não temos dúvida de que o cérebro é o veículo de expressão da mente, mas, não é a própria mente. Os estudiosos afirmam que entre expressar e ser existe uma distância considerável. Atualmente, os neurocientistas conseguiram localizar, no cérebro, as regiões correspondentes à fala, à audição, à parte da inteligência, às diversas emoções, aos sentimentos e os demais atributos do homem. 
     Los sentimientos fueron estudiados por varias áreas del estudio del conocimiento humano. Los investigadores materialistas creen que los sentimientos son una mera manifestación de áreas localizadas en el cerebro. Inactivándola, la persona no demuestra sentimiento ninguno. No tenemos duda de que el cerebro es el vehículo de expresión de la mente, pero, no es la propia mente. Los estudiosos afirman que entre expresar y ser, existe una distancia considerable. Actualmente, los neurocientíficos consiguieron localizar, en el cerebro, las regiones correspondientes al habla, a la audición, a la parte de la inteligencia, a las diversas emociones, a los sentimientos y los demás atributos del hombre. 

     Recentemente eles já conseguiram descobrir o percurso desenvolvido no cérebro por uma saudável ou negativa emoção, bem como no trabalho dos neurônios no comando dos agentes psíquicos que resultam dessa energética em movimento nas camadas cerebrais.  E o mais interessante, dependendo da  emoção ou do sentimento, o cérebro atua na produção de certos hormônios e demais substâncias químicas correspondentes ao tipo da função psíquica exercitada naquele momento, podendo daí, gerar a saúde ou a doença.
       Recientemente ellos ya consiguieron descubrir el recorrido desarrollado en el cerebro por una saludable o negativa emoción, así como en el trabajo de las neuronas en el mando de los agentes psíquicos que resultan de esa energética en movimiento en las capas cerebrales. Y lo más interesante, dependiendo de la emoción o del sentimiento, el cerebro tutela en la producción de ciertas hormonas y demás substancias químicas correspondientes al tipo de la función psíquica ejercitada en aquel momento, pudiendo de ahí, generar la salud o la enfermedad.

     O Dr. Deepack Chopra, endocrinologista indiano, radicado nos Estados Unidos e autor de vários livros, diz que: o estudo do cérebro é muito significativo por aquilo que ele representa na estrutura do corpo físico, bem como, pela grande central desencadeadora de reações químicas que ele é. No entanto, por detrás dele está à fonte mental de todos os fenômenos intelectivos, emocionais e morais: O Espírito. Que também, foi apresentado, cientificamente, ao mundo pelo eminente pedagogo francês, Allan Kardec, na metade do século XIX.
    El Dr. Deepack Chopra, endocrinólogo hindú, erradicado en Estados Unidos y autor de varios libros, dice que: el estudio del cerebro es muy significativo por aquello que él representa en la estructura del cuerpo físico, así como por la gran central desencadenadora de reacciones químicas que él es. Sin embargo, por detrás de él está la fuente mental de todos los fenómenos intelectivos, emocionales y morales: El Espíritu. Que también, fue presentado, científicamente, al mundo por el eminente pedagogo francés, Allan Kardec, en la mitad del siglo XIX.

     Como estamos no início da Era do Espírito, surgem, atualmente, alguns estudos na própria área médica e psicológica a respeito da prece, da meditação, da transmissão de energias psicofísicas (passes espíritas), da reencarnação e da influência da mente extrafísica sobre o corpo humano. 
    Como estamos en el inicio de la Era del Espíritu, surgen, actualmente, algunos estudios en la propia área médica y psicológica acerca de la plegaria, de la meditación, de la transmisión de energías psicofísicas (pases espíritas), de la reencarnación y de la influencia de la mente extrafísica sobre el cuerpo humano. 

    São ensaios alvissareiros desenvolvidos por algumas Universidades Americanas e Brasileiras que já se interessam por este tipo de pesquisas, ainda, que existem resultados significativos no campo da saúde física e mental quando as pessoas meditam, quando efetuam preces e quando são submetidas aos chamados toques terapêuticos (o conhecido passe espírita aplicado, gratuitamente, nos Centros Espíritas do Brasil). Além destas pesquisas, vimos o trabalho desenvolvido pelo Dr. Ian Stevenson, da Universidade da Virgínia, na Califórnia, sobre a Reencarnação. O Dr. Stanislaw Grof da Universidade Americana Jonhs Hopkins que lançou os livros: “Além do Cérebro” e “Emergência Espiritual”, apresentando, assim, uma proposta revolucionária na direção da consciência humana.
     Son ensayos promocionados desarrollados por algunas Universidades Americanas y Brasileñas que ya se interesan por este tipo de investigaciones, aún, que existen resultados significativos en el campo de la salud física y mental cuando las personas meditan, cuando efectúan plegarias y cuando son sometidas a los llamados toques terapéuticos (el conocido pase espírita aplicado, gratuitamente, en los Centros Espíritas de Brasil). Además de estas investigaciones, vimos el trabajo desarrollado por el Dr. Ian Stevenson, de la Universidad de  Virginia, en California, sobre la Reencarnación. El Dr. Stanislaw Grof de la Universidad Americana Jonhs Hopkins que lanzó los libros: “Además del Cerebro” y “Emergencia Espiritual”, presentando, así, una propuesta revolucionaria en la dirección de la conciencia humana.

     O escritor espírita Jason de Camargo no seu livro a ‘Educação dos Sentimentos’ afirma que o Sentimento é o cerne da Espiritualidade. Ele pode ser considerado uma função racional, mas sutil, porque obedece à lógica do coração e não da cabeça. A lógica do Amor, por exemplo, transcende a racionalidade intelectiva, mas não transcende a racionalidade das leis que também vigem na alma humana e que são tão ou mais importantes do que aquelas que se referem à intelectualidade do homem.
     El escritor espírita Jason de Camargo en su libro la ‘Educación de los Sentimientos’ afirma que el Sentimiento es el cenit de la Espiritualidad. El puede ser considerado una función racional, pero sutil, porque obedece a la lógica del corazón y no de la cabeza. La lógica del Amor, por ejemplo, transciende la racionalidad intelectiva, pero no transciende la racionalidad de las leyes que también están vigente en el alma humana y que son tan o más importantes que aquellas que se refieren a la intelectualidad del hombre.

     Finalmente, podemos alegar que Chico Xavier, Bezerra de Menezes, Divaldo Franco, e tantos outros, deste e do século passado, pelas suas vivências trabalharam no Amor e na Caridade os Sentimentos superiores realizando uma obra de transformação da humanidade, conforme a assertiva do Espírito de Verdade: “Espíritas Amai-vos, este o primeiro ensinamento; Instruí-vos, este o segundo”. A prioridade foi direcionada ao “Amor”, justamente por ser ele a lei suprema da consciência e a mãe de todas as virtudes.
     Finalmente, podemos alegar que Chico Xavier, Bezerra de Menezes, Divaldo Franco, y tantos otros, de este y del siglo pasado, por sus vivencias trabajaron en el Amor y en la Caridad los Sentimientos superiores realizando una obra de transformación de la humanidad, conforme la afirmación del Espíritu de Verdad: “Espíritas Amaos, este el primero mandamiento; instruiros, este el segundo”. La prioridad fue dirigida al “Amor”, justamente por ser el la ley suprema de la conciencia y la madre de todas las virtudes.

     Finalmente agindo pela educação dos Sentimentos, por certo, encontraremos a paz e a saúde, libertando-nos dos vários tipos de sofrimentos desta ou de outras vivências.
     Finalmente actuando por la educación de los Sentimientos, por descontado, encontraremos la paz y la salud, liberándonos de los varios tipos de sufrimientos de esta o de otras vivencias.

    João Batista Cabral – Presidente da ADE-SE - Associação de  Divulgadores do Espiritismo de Sergipe. Conferencista. Jornalista. Psicoterapeuta Transpessoal.

    Matéria publicada no Jornal Cinform de Aracaju para uma edição de 22.000 exemplares.
    Materia publicada en el Periódico Cinform de Aracaju para una edición de 22.000 ejemplares.
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