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 Aquele dentre vós que estiver sem pecado, atire a primeira pedra. 
(Jesus, em João, cap VIII)
Aquel que de entre vosotros esté sin pecado, arroje la primera piedra.

(Jesús, en Juan, cap VIII)

Todas as religiões, por princípio, pregam o perdão, e esclarecem que perdoar é parte indispensável do processo de evolução moral individual e coletiva, bem como da caridade bem aplicada. Nas doutrinas religiosas cristãs, esta palavra - PERDÃO - está sempre vinculada ao exemplo de Jesus, bem como às suas assertivas de que devemos perdoar não sete vezes, mas setenta vezes sete vezes. Perdão incondicional e ilimitado, eis o que Ele nos propôs.
Todas las religiones, por principio, piden el perdón, y aclaran que perdonar es parte indispensable del proceso de evolución moral individual y colectiva, igual como  de la caridad aplicada. En las doctrinas religiosas cristianas, esta palabra – PERDÓN – está siempre vinculada al ejemplo de Jesús, igual como sus afirmaciones de que debemos perdonar no siete veces sino setenta veces siete. Perdón incondicional e ilimitado, es lo que Él nos propone.
Mas o que entendemos por perdoar? Como perdoar sem permitir que o mal nos envolva, sem nos deixar ficar sob as instâncias daqueles que nos magoam, ferem, ofendem?
Pero ¿Qué entendemos por perdonar? ¿Cómo perdonar sin permitir que el mal nos envuelva, sin dejarnos someter a las  presiones de aquellos que nos lastiman, hieren, ofenden?
Não resistais ao mal… apresenteis a outra face, entregueis também o manto, caminhei dois mil passos… mais palavras de Jesus! Como? Como não resistir, como fazer ainda mais do que nos exigem os que erram conosco?
 ¡No resistáis al mal! ...presentar la otra cara, entregad también el manto, caminad dos mil pasos…más palabras de Jesús ¡ ¿Cómo? ¿Como no resistir, como hacer todavía más de lo que nos exigen los que nos engañan?
Jesus jamais quis ser literal nestas afirmações, jamais nos convidou a deixar o mal impune, nem compactuar com ele. Jesus utilizou de imagens comuns, cotidianas, para nos mostrar que o que nos ofende não é tanto a agressão do outro, mas o ORGULHO que carregamos, o qual nos faz sentir ofendidos e, pior, ter que revidar o mal recebido, para não passar por covardes. Não, Jesus não quis dizer para deixarmos de reprimir o mal, mas para não pagar o mal com outro mal. Perdão é o pagamento do mal com o Bem…
Jesús nunca quiso decir en sentido literal estas afirmaciones, jamás nos invitó a dejar al mal impune, ni  confabularse con él. Jesús utilizó imágenes comunes, cotidianas, para mostrarnos que lo que nos ofende no es la agresión del otro, sino el ORGULLO que cargamos, que nos hace sentir ofendidos y, peor, tener que devolver el mal recibido, para no pasar por cobardes. No, Jesús no quiso decir que dejáramos reprimir el mal, sino para no pagar al mal con otro mal. Perdón es el pago del mal con el Bien.
Por esta nossa limitação em perdoar, exatamente porque estamos a milênios alimentando na alma o orgulho e o egoísmo, é preciso exercitar o perdão. Este exercício trabalha nosso orgulho, reeduca nosso (falso) senso de superioridade, além de colocar cada coisa em seu lugar correto, pois se os outros erram, nós também erramos, se os outros precisam ser perdoados, nós também precisamos.
Por nuestra limitación en perdonar, exactamente por que estamos hace milenios alimentando el alma de orgullo y de egoísmo, es preciso ejercitar el perdón. Este ejercicio trabaja nuestro orgullo, reeduca nuestro (falso) sentido de superioridad, además de colocar a cada cosa en su lugar correcto, pues si los otros se equivocan, nosotros también nos equivocamos, si los otros precisan ser perdonados, nosotros también lo necesitamos.
O perdão nivela os homens pelo que neles há de melhor, libertando quem perdoou, dos maus sentimentos que o escravizavam a quem o feriu.
El perdón nivela a los hombres por lo que en ellos hay de mejor, liberando a quien perdonó, de los malos sentimientos que lo esclavizaban a quien lo hirió. 

O Evangelho Segundo o Espiritismo,  terceira obra básica da codificação espírita, tem uma receita bem simples para o agir do cristão, em todas as ocasiões: o B I P !
El Evangelio Según el Espiritismo. Tercera obra básica de la codificación Espírita, tiene una receta bien simple para el obrar del cristiano, en todas las ocasiones: el B I P 

Benevolência (qualidade de quem é benévolo = bom) para com todos. 
Benevolencia ( cualidad de quien es benevolo = bueno) para todos.
Indulgência (qualidade de quem é indulgente = clemente) para com as imperfeições alheias. 
Indulgencia (cualidad de quien es indulgente = clemente) para las imperfecciones ajenas.

Perdão (qualidade de quem perdoa = desculpa) das ofensas.
Perdón (cualidad de quien perdona = disculpa) de las ofensas.
Unamo-nos ao que nos dizem os Espíritos!
¡Unámonos a lo que nos dicen los espíritus¡
Espíritas, jamais vos esqueçais de que, tanto por palavras, como por atos, o perdão das injúrias não deve ser um termo vão. Pois que vos dizeis espíritas, sede-o. Olvidai o mal que vos hajam feito e não penseis senão numa coisa: no bem que podeis fazer. (…) Feliz, pois, daquele que pode todas as noites adormecer, dizendo: Nada tenho contra o meu próximo. (O Evangelho Segundo o Espiritismo - Bem Aventurados os Misericordiosos).
Espíritas, nunca os olvidéis de que, tanto por las palabras, como por los hechos, el perdón de las injurias no debe ser un término vacío, Pues si os decís espíritas, serlo. Olvidar el mal que os hayan hecho y no penséis más que en una cosa: el bien que podáis hacer. (…) Feliz, pues, aquel que puede adormecer todas las noches, diciendo: Nada tengo en contra de mi prójimo. (El Evangelio Según el Espiritismo – Bien Aventurados los Misericordiosos).
Pergunte-se… 
Pregúntese...
Você deseja aprender a perdoar? 
¿Usted desea aprender a perdonar?

O que lhe falta para começar?
¿Que le falta para comenzar? 
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