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RECETA PARA SER FELIZ

Los seres humanos han buscado, a lo largo del tiempo, una formula mágica que les permita la posesión de la plena felicidad. 
Mientras tanto, sea por la falta de una receta eficaz o de la voluntad firme para la conquista deseada, gran parte de la humanidad se debate, presa en las garras de la infelicidad. 

Varios intentos han sido productivos, ya que la felicidad es efímera y pasajera… luego se va, dejando en su lugar la presencia desagradable de la decepción.

Así, interesado en ayudar a las criaturas de la Tierra en su búsqueda, un espíritu Benefactor dicto una receta simple, sencilla y eficaz para ser feliz.

 La receta es la siguiente:

“Cada mañana en la faz de la Tierra, es una pagina en blanco que disponemos en el libro de la vida para hacer los mejores ejercicios  de elevación y de bondad.

No te olvides de que cada persona  al cruzarte el paso en el paso de las horas, es una oportunidad de construcción espiritual. 

Sea cual sea el motivo para el desafecto, cultiva la comprensión y la amistad, observando que todo favor que puedas prestar a beneficio de alguien es una llave que fabricas para la solución de tus problemas futuros.

[image: image2.bmp]Por más claras las razones que justifiquen ese o aquel comentario infeliz, procura encajar una frase edificante en el círculo de las palabras que están siendo pronunciadas. 

Por mucho que un compañero te haya ofendido, no le niegues la tolerancia.

Bendícelo con tus oraciones y gestos de auxilio, con la convicción de que estas, son eso, levantando dispositivos de protección a ti mismo.

En la actividad en que te encuentras, has más de lo que debes, por cuanto el servicio extra, espontáneo y sin recompensa, en toda situación será siempre tu más alta predonación de virtud.
 Descansa cuando se necesario, más no transformes el descanso en vacía ociosidad. 
Comienza en casa la ejecución de los consejos saludables que ofreces al prójimo, aprendiendo que es imposible ayudar a la humanidad cuando no sabemos entender y amparar a una pocas `personas, entre los limites de la parentela.

Acción es reacción, sustentando la felicidad de los otros, como quieres que Dios concretice tu propia felicidad.
Y cuando el día termine, agradece al Señor la ventura de haber  unido  una perla más  del tiempo en tu collar de realizaciones.
Y, cerrando los ojos para el justo rehacimiento, guarda por tu mayor premio la conciencia tranquila, con la invariable disposición de vivir, cada día, reconociendo que todo en la vida  depende enteramente de Dios, más en la certeza de que el trabajo en tus manos, depende únicamente de ti.”
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…………
En el camino de purificación en que nos encontramos, el discípulo más feliz es aquel que se siente  enfrentado por las mayores oportunidades de servir a la elevación de los otros, aun mismo con absoluto sacrificio de si mismo a la manera de la  lámpara que se consume para iluminar. 
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Ser feliz es una conquista del ser humano, la verdadera felicidad no se compra,   se construye. 








