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Ao sair hoje, deixe que os raios de sol 
penetrem bem dentro de você. 
Sua energia irá irradiar o seu corpo por inteiro. 
Al salir hoy, dejé que los rayos del sol
Penetren bien dentro de usted.
Su energía irá a irradiar su cuerpo
 por entero.
Libertando assim, toda a sua capacidade 
de ser, sentir, viver. 

Liberando así, toda su capacidad
De ser, sentir, vivir.
Respire fundo e liberte seus medos. 
Pense em tudo o que mais deseje de bom para você,

Respire hondo y libere sus miedos.
Piense en todo lo que más desea de bueno para usted, 
e para os seres que te cercam. 
Olhe então à sua volta e perceba tudo 
em seus mínimos detalhes.

Y para los seres que le rodean.
Mire entonces a su alrededor y perciba todo
en sus mínimos detalles. 
Veja como tudo está diferente, 
com muito mair cor, mais energia, mais sentimento. 

Vea como todo está diferente,
Con mucho más color, más energías,
más sentimientos.
Veja como sua forma de sentir as emoções 
criaram uma nova força interior.

Vea como su forma de sentir las emociones
Crearan una nueva fuerza interior. 
Você hoje é um ser iluminado pelo amor. 
Amor puro, universal. 

Usted hoy es un ser iluminado por el amor.
Amor puro, universal.
Amor vivente, incoerente.

Amor viviente, incoherente. 
Amor, simplesmente amor 
Amor pela vida, pelas coisas, pelas pessoas.

Amor, simplemente amor
Amor por la vida, por las cosas, por las personas.  
Amor pelo mundo, por Deus.

Amor por el mundo, por Dios.
Amor que vibra em suas entranhas 
Dando um novo significado em seus passos 
Dando um novo caminhar aos seus sonhos 
Dando uma nova diretriz na sua direção.

Amor que vibra en sus entrañas
Dando un nuevo significado a sus pasos
Dando un nuevo caminar a sus sueños
Dando una nueva directriz en su dirección.
Saia sem medo de errar, ser feliz 
Viva, liberte a energia que pulsa em você. 
Salga sin miedo a equivocarse, ser feliz
Viva, libere la energía que late en usted. 

Dê sua mão a quem precise dela 
Levante quem esteja caído ao chão.

De su mano a quien necesite de ella
Levante a quien esté cayendo al suelo.
Sinta o perdão emanar de seus dedos. 
Sienta el perdón emanar de sus dedos.
 Hoje você pode tudo que é bom.

Hoy usted puede con todo lo que es bueno.
Você hoje é um ser cheio de vida. 

Usted hoy es un ser lleno de vida.
Uma vida que lhe foi presenteada por Deus.

Una vida que le fue presentada por Dios. 
Portanto, preze por ela, tome conta dela 
Não a deixe se desviar do caminho certo 
Seja imensamente feliz!

Por tanto, ore por ella, de cuenta de ella
No la deje desviarse del camino cierto
¡Sea inmensamente feliz!  

Meu Bom Dia especial a você 
com meu coração transbordante de felicidade 
Pela vida, pela amizade, pelo amor. 

Mi Buen Día especial a usted
Con mi corazón trasbordado de felicidad
Por la vida, por la amistad, por el amor.
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Com esta mensagem eletrônica
seguem muitas vibrações de paz e amor
Para você
Con este mensaje electrónico 

Siguen muchas vibraciones de

 Paz y amor para usted.
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