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Nesta época em que vivemos, a sensação é que jamais estamos sós. Cercados por gente em ônibus, metrôs, aviões, locais de trabalho e ruas. Entretanto, nunca fomos tão solitários.
En esta época en que vivimos, la sensación es que jamás estamos solos. Cercados por gente en autobuses, metros, aviones, locales de trabajo y calles. Mientras tanto, nunca fuimos tan solitarios.
 

E quanto mais nos cercamos de gente, de barulho, de tarefas, mais se agrava a sensação de que estamos sós. Parece contraditório?
Y cuanto más nos acercamos a la gente, de barullo, de tareas, pero se agrava la sensación de que estamos solos. ¿Parece contradictorio?
 

Parece sim. Mas não há contradição. Porque estar em companhia de alguém é muito mais do que estar ao lado da pessoa.
Parece sí. Pero no hay contradicción. Porque estar en compañía de alguien es mucho más de lo que estar al lado de una persona.
 

Muitas vezes a presença física está lá, mas a alma já escapou para um lugar distante.
Muchas veces la presencia física está allá, más la calma ya escapó para un lugar distante.
 

Um dos maiores compositores da Humanidade, Giuseppe Verdi, criou uma imagem fascinante para as pessoas que vivem cercadas de gente, em festas cheias de risos e de  alegria, mas que se sentem caminhando sós pelo Mundo.
Uno de los mayores compositores de la Humanidad, Giuseppe Verdi, creó una imagen fascinante para las personas que viven cercadas de personas, en fiestas llenas de risa y de alegría, pero que se sienten caminando solos por el Mundo. 
 

Está na ópera La traviata. É quando a personagem Violeta fala que é uma mulher sozinha em um populoso deserto.
Está en la opera La traviata. Es cuando el personaje Violenta habla que es una mujer sola en un poblado desierto.
 

Quantas vezes nos sentimos em um deserto habitado por gente estranha!
¡Cuantas veces nos sentimos en un desierto habitado por gente extraña!
 

Sim, em nossa vida raramente temos pessoas que pensam igual a nós.
Sí, en nuestra vida raramente tenemos personas que piensan igual a nosotros.
 

Aqui e ali temos afinidades e pontos em comum, mas a trajetória da alma é solitária. Nossas descobertas, vitórias e frustrações são intransferíveis.
Aquí y allí tenemos afinidades y puntos en común, pero la trayectoria del alma es solitaria. Nuestros descubrimientos, victorias y frustraciones son intransferibles.
 

Em nosso caminho para Deus estabelecemos diálogos que dizem respeito apenas a nós mesmos.
En nuestro camino para Dios establecemos diálogos que dicen respecto apenas a nosotros mismos.
 

Processos pessoais, momentos puramente individuais em que a voz da consciência ressoa em nossa alma com exatidão... Com rara sinceridade.
Procesos personales, momentos puramente individuales en que la voz de la conciencia resuena en nuestra alma con exactitud... Con rara sinceridad.
 

Por melhores sejam os amigos, eles não nos dirão as verdades como a nossa própria consciência o faz.
Por mejores que sean los amigos, ellos no nos dirán las verdades como nuestra propia conciencia lo hace.
 

O amigo não vai desejar nos ofender, maltratar ou irritar. Por isso, ele tentará minimizar a dura verdade.
El amigo no va a desear ofendernos, maltratar o irritar. Por eso, él intentó minimizar la dura verdad.
 

Mas a consciência, não. Ela nos apresenta uma avaliação rigorosa de nossos atos. Ela nos põe diante de nós mesmos.
Pero la conciencia, no. Ella nos presenta una evaluación rigurosa de nuestros actos. Ella nos pone delante de nosotros mismos.
 

Tudo muito naturalmente. E sequer conseguimos contestar essa avaliação criteriosa.
Todo muy naturalmente. Y ni siquiera conseguimos contestar esa evaluación crítica.
 

Então, por que temer a solidão? É quando silencia o mundo à nossa volta que conseguimos ouvir a voz da consciência.
Entonces, ¿por qué temer la soledad? Es cuando silencia el mundo a nuestro alrededor que conseguimos oír la voz de la conciencia.
 

O homem sábio muitas vezes busca o deserto, a quietude, o silêncio, a fim de se encontrar consigo mesmo, de voltar-se para Deus.
El hombre sabio muchas veces busca el desierto, la quietud, el silencio, a fin de encontrarse consigo mismo, de volverse para Dios.
 

Há tempo para tudo, ensina o Eclesiastes, um dos livros bíblicos. Tempo de semear, tempo de colher, tempo de falar, tempo de silenciar também.
Hay tiempo para todo, enseña el Eclesiastés, uno de los libros bíblicos. Tiempo de sembrar, tiempo de coger, tiempo de hablar, tiempo de silenciar también.
 

Silenciar para ouvir os sons da alma, os conselhos do coração.
Silenciar para oír los sueños del alma, los consejos del corazón.
 

Então, se a vida lhe oferece a solidão, acolha-a como um presente. Aproveite cada minuto para reflexões. Encare tudo como oportunidade de aprendizado.
Entonces, si la vida le ofrece la soledad, acógela como un presente. Aproveche cada minuto para reflexiones. Encare todo como oportunidad de aprendizaje. 
 

Há tanta gente imersa em ruídos, sufocada por conversas maledicentes ou pelo som de risadas irônicas. Há tanta gente cercada de pessoas mas com o coração amargurado, oprimido, vazio.
Hay tanta gente inmersa en ruidos, sofocada por conversaciones maledicientes o por el sonido de risas irónicas. Hay tanta gente cercada de personas pero con el corazón amargado, oprimido, vacío.
 

Por isso, não lamente a falta de companhia do Mundo. Busque na sua solidão a mão amiga de Deus.
Por eso, no lamente la falta de compañía del Mundo. Busque en su soledad la mano amiga de Dios.
 

* * *  * *  * *
 

Enquanto você se crê solitário e triste, frustrado nos anseios que acalentava, perde os olhos nas tintas carregadas do pessimismo e não vê aqueles olhos que o fitam inquietos, desejando se acercar de você, sem oportunidade de poder fazê-lo.
En cuanto usted se cree solitario y triste, frustrado en las enseñanzas que acaricia, pierde los ojos en las tintas cargadas del pesimismo y no ve a aquellos ojos que lo fijan inquietos, deseando acercarse a usted, sin oportunidad de poder hacerlo.
 

Pense nisso!
¡Pienso en eso! 
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Com esta mensagem eletrônica
seguem muitas vibrações de paz e amor
para você

Con este mensaje electrónico

Siguen muchas vibraciones de paz y amor

Para usted
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