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Introdução

Introducción

       A história da humanidade tem demonstrado que a violência religiosa vem de tempos recuados em várias civilizações. As mais conhecidas estão assinaladas na Bíblia desde os hebreus e os cananitas quando o grande legislador Moisés procurou estabelecer este povo nas terras de Canaã, dando o início a uma civilização que vinha do antigo Egito da terra da escravidão.

La historia de la humanidad ha demostrado que la violencia religiosa viene de tiempos pasados en varias civilizaciones. Las más conocidas están señaladas en la Biblia desde los hebreos y los cananitas cuando el gran legislador Moisés procuró establecer este pueblo en las tierras de Canaán, dando el inicio a una civilización que venía del antiguo Egipto de la tierra de la esclavitud.
        Em nome de Deus os reis do antigo Testamento fizeram muitas guerras dizimando, desta forma, civilizações inteiras até a chegada de Jesus que veio trazer um novo mandamento o Amor. Com ele Jesus veio, assim, despertar no homem como um extraordinário Psicólogo este sentimento superior alegando que o Reino de Deus está dentro de nós, servindo de base e ensino de um novo mandamento “Amar a Deus sobre as coisas e ao próximo como si mesmo”, afirmando, assim, que esta é a Lei e os profetas.

En nombre de Dios los reyes del antiguo Testamento hicieron muchas guerras diezmando, de esta forma, civilizaciones enteras hasta la llegada de Jesús que vino a traer un nuevo mandamiento, el Amor. Con él Jesús vino, así, a despertar en el hombre, como un extraordinario Psicólogo, este sentimiento superior, alegando que el Reino de Dios está dentro de nosotros, sirviendo de base y enseñanza de un nuevo mandamiento “Amar a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a sí mismo”, afirmando, así, que esta es la Ley y los profetas.
        Um novo ciclo de progresso teve início na Terra, pois, o Amor sendo um sentimento produzido por uma emoção superior despertaria, logo, no homem, a idéia da fraternidade universal e o sentimento de perdão pelas faltas alheias. Para melhor desenvolver este ciclo os Cristãos primitivos foram testados, mortos e crucificados nos circos romanos por testemunharem a excelência do Amor neste novo ideal de humanização do ser que foi oferecido aos pagãos do mundo iniciando, desta forma, a renovação de valores para o alcance da felicidade humana.

Un nuevo ciclo de progreso tuvo inicio en la Tierra, pues, el Amor siendo un sentimiento producido por una emoción superior despertaría, después, en el hombre, la idea de la fraternidad universal y el sentimiento de perdón por las faltas ajenas. Para desenvolver mejor este ciclo los Cristianos primitivos fueron probados, muertos y crucificados en los circos romanos por testimoniar la excelencia del Amor en este nuevo ideal de humanización del ser que fue ofrecido a los paganos del mundo iniciando, de esta forma, la renovación de valores para alcanzar la felicidad humana.
Desenvolvimento

Desarrollo
       Do século IV ao século XIX, a humanidade teve muitos incidentes e guerras passando por enormes sofrimentos morais com a decadência do cristianismo ocidental. A partir deste período surgiram alguns pesquisadores da alma humana procurando descobrir as matrizes dos conflitos destacando a violência.

Del siglo IV al siglo XIX, la humanidad tuvo muchos incidentes y guerras pasando por enormes sufrimientos morales con la decadencia del cristianismo occidental. A partir de este periodo surgirían algunos investigadores del alma humana procurando descubrir las matrices de los conflictos destacando la violencia.

  Para tanto e para solucionar os dramas humanos apresentaram uma nova Ciência que foi batizada com o nome de Psicologia, passando esta pelas seguintes fases: Behaviorismo. Psicanálise. Humanista, e, mais, recentemente, nasceu A Psicologia Transpessoal, esta última iniciada nos anos 60, do século passado,  que, na realidade, é a somação do conhecimento de todas as demais em um novo paradigma do homem integral com o estudo da psique (Self) mente e o corpo.
Para eso y para solucionar los dramas humanos presentaron una nueva Ciencia que fue bautizada con el nombre de Psicología, pasando esta por las siguientes fases: Behaviorismo. Psicoanálisis. Humanista y, más recientemente, nació La Psicología Transpersonal, esta última iniciada en los años 60, del siglo pasado que, en realidad, es la suma del conocimiento de todas las demás en un pueblo paradigma del hombre integral con el estudio de la psique (Self) mente y el cuerpo.

 Em breve histórico A Psicologia Científica/Behaviorismo surgiu em 1879, no laboratório da Universidade de Leipzig, chefiado por Willeim Wundt. Anteriormente, Gustav Fechner em 1835 escreveu Life after death, logo, depois, em 1869, surgiu a noção de inconsciente que foi popularizada pelo livro Philosophy of de Unconscious, de Von Hartmann, baseado em pesquisas do Filosofo Schopenhauer, que, por sua vez, apoiava-se no misticismo oriental, especialmente no Budismo e nos Upanichades.
En una breve historia La Psicología Científica/Behaviorismo surgió en 1879, en el laboratorio de la Universidad de Leipzig, dirigido por Willeim Wundt. Anteriormente, Gustav Fechner en 1835 escribió Life after death, después, en 1869, surgió la noción de inconsciente que fue popularizada por el libro Philosophy of de Unconscious, de Van Hartmann, basado en investigaciones del Filósofo Schopenhauer que, a su vez, se apoyaba en el misticismo oriental, especialmente en el Budismo y en los Upanichades.
 Em Paris, os efeitos terapêuticos da hipnose fizeram escola em Nancy, mas foi no hospital da Salpetriere a “a cidade dos loucos” com seus quase oito mil pacientes que a hipnose ganhou destaque nas mãos hábeis do mestre Charcot o mago da Salpetriere com seus gestos de prestidigitador dando ordens imperativas, fazendo aparecer e desaparecer, diante de um auditório estupefato, anestesias, cegueiras e paralisias. Freud – Pai da Psicanálise, em 1886, que já participava das pesquisas vem confirmar as experiências mediante um estudo do hipnotismo cientificamente realizado...
En París, los efectos terapéuticos de la hipnosis hicieron escuela en Nancy, pero fue en el hospital de la Salpetriere la “la ciudad de los locos” con sus casi ocho mil pacientes que la hipnosis se ganó una relevancia en las manos hábiles del maestro Charcot, el mago de la Salpetriere con sus gestos de prestigitador dando órdenes imperativas, haciendo aparecer y desaparecer, delante de un auditorio estupefacto, anestesias, cegueras y parálisis. Freud – Padre del Psicoánalis, en 1886, que ya participaba de las investigaciones viene a confirmar las experiencias mediante un estudio de hipnotismo científicamente realizado…
 
Charcot consegue elaborar uma espécie da teoria sintomatológica da histeria. A partir daí, Freud vai  investigar o fenômeno criando adotando a palavra grega Psique que significa alma.
Charcot consiguió elaborar una especie de la teoría sintomatologica de la histeria. A partir de ahí, Freud va a investigar el fenómeno creando, adoptando la palabra griega Psique que significa alma.
 
O tratamento psíquico significa, pois, “o tratamento da alma”.  Uma pessoa poderia, assim, pensar que o sentido disso é: tratamento dos fenômenos mórbidos da vida da alma. Posteriormente, Carl Jung trouxe uma nova contribuição à Teoria Psicanalista Freudiana, mesmo discordando de alguns pontos do mestre de Viena, mas, conservou a descoberta do Inconsciente e a Energia Psíquica de Freud, laborando, assim, um novo conhecimento com a teoria dos Arquétipos. Depois destas experiências surge a Terceira força em Psicologia criada pelos idos de 1983, com Carl Rogers que acrescentou:
El tratamiento psíquico significa pues, “el tratamiento del alma”. Una persona podría, así, pensar que el sentido de eso es: tratamiento de los fenómenos mórbidos de la vida del alma. Posteriormente, Carl Jung trajo una nueva contribución a la Teoría Psicoanalista Freudiana, incluso no estando de acuerdo en algunos puntos del maestro de Viena, mas, conservó el descubrimiento del Inconsciente y la Energía Psíquica de Freud, elaborando, así, un nuevo descubrimiento con la teoría de los Arquetipos. Después de estas experiencias surge la Tercera fuerza en Psicología creada por el año 1983, con Carl Rogers que añadió:
      “Estou aberto a fenômenos ainda mais misteriosos – a premonição, a telepatia, a clarividência, as auras humanas, as fotografias kirlianas até mesmo as experiências fora do corpo. Estes fenômenos podem não corresponder às leis científicas conhecidas, mas, talvez estejamos no caminho da descoberta de uma nova ordem, regida por outros tipos de leis”.
“Estoy abierto a fenómenos aun más misteriosos – la premonición, la telepatía, la clarividencia, las auras humanas, las fotografías Kirliams hasta incluso las experiencias fuera del cuerpo. Estos fenómenos pueden no corresponder a las leyes científicas conocidas pero, tal vez, estemos en el camino del descubrimiento de un nuevo orden, regido por otros tipos de leyes”.
Em 1961 organizou-se nos Estados Unidos a Associação de Psicologia Humanista até o ano de 1868. No início deste ano durante uma discussão em que tomaram parte o Dr.Abraham H. Maslow, o Dr. Victor Frankl, o Dr. Stanislav Grof e o Dr. James Fadimam foi fnalmente criado o a palavra Transpessoal, isto é, a Psicologia Transpessoal ou a quarta força. Logo depois outros pesquisadores foram se incorporando à nova corrente Psicológica.
En 1961 se organizó en los Estados Unidos la Asociación de Psicología Humanista hasta el año de 1868. Al  inicio de este año durante una discusión en que tomaron parte el Dr. Abrahán H. Maslow, el Dr. Víctor Frankl, el Dr. Stanislav Grof y el Dr. James Fadiman, fue finalmente creada la palabra Transpersonal, esto es, la Psicología Transpersonal o la cuarta fuerza. Después otros investigadores se  fueron incorporando a la nueva corriente Psicológica.
No Brasil em 1978, surgiram os primeiros trabalhos nesta área. Em 1985, foi fundada pelo brasileiro Léo Matos, a Associação Brasileira de Psicologia Transpessoal. Citamos alguns membros do movimento inicial transpessoal brasileiro: Gislaine D’Assunção (MG), Vera Saldanha (SP), Roberto Crema (DF), Gerardo Campana (Al) Lika Queiroz, André Peixinho (Ba) Norma de Oliveira (SE), entre outros. Depois deste pequeno histórico sobre a Psicologia Transpessoal, retornemos a análise da violência na visão transpessoal.

En Brasil en 1978, surgieron los primeros trabajos en esta área. En 1985, fue fundada por el brasileño Leo Matos, la Asociación Brasileña de Psicología Transpersonal. Citamos algunos miembros del movimiento inicial transpersonal brasileño: Gislaine D’Assunçâo (MG), Vera Saldandha (SP), Roberto Crema (DF), Gerardo Campana (AL) Lika Queiroz, André Peixinho (Ba) Norma de Oliveira (SE), entre otros. Después de esta pequeña historia sobre la Psicología Transpersonal, volvamos al análisis de la violencia en la visión transpersonal.

        Desta forma passamos agora a estudar a violência não somente externamente, mas, especialmente, internamente, pois é no interior do homem que a mesma tem o seu nascedouro.

De esta forma pasamos ahora a estudiar la violencia no solamente externamente, sino, especialmente, internamente, pues es en interior del hombre que la misma tiene su nacimiento.
        A palavra violência exprime todo o pensamento, complementado ou não por palavras e ações que exterioriza em um sentimento contrário à lei do amor e caridade. No mundo atual acompanhamos, muitas vezes, com o requinte de detalhes as notícias e reportagens sobre os atos extremados do ser humano que tornam as pessoas mais insensíveis, e, ainda, levando-as a desconsiderar suas pequenas atitudes de violência, esquecendo-se, assim, de colocá-las no rol daquelas que devem sofrer o esforço da transformação no trabalho constante de auto-aprimoramento moral, emocional e espiritual.

La palabra violencia expresa todo el pensamiento, complementado o no por palabras y acciones que se exteriorizan en un sentimiento contrario a la ley del amor y caridad. En el mundo actual acompañamos, muchas veces, la exageración de detalles, las noticias y reportajes sobre los actos extremados del ser humano que vuelven a las personas más insensibles, y, aun, llevándolas a no considerar sus pequeñas actitudes de violencia, olvidándose así, de colocarlas en el rol de aquellas que deben sufrir el esfuerzo de la transformación en el trabajo constante de auto-perfeccionamiento moral, emocional y espiritual.
        A propensão à violência é característica dos Espíritos vinculados ao planeta Terra, variando, apenas, quanto à intensidade e aos estímulos necessários para desencadear a ação violenta. Daí o “não julgueis” induzindo-nos pelo raciocínio, a buscarmos maior prudência ao julgar o próximo, porque sabemos se guardamos em nosso íntimo o mesmo grau de violência que condenamos, esperamos, muitas vezes, o momento certo para que as condições propícias em nós despertem essa emoção negativa.

La propensión a la violencia es característica de los Espíritus vinculados al planeta Tierra, variando apenas, en cuanto a la intensidad y a los estímulos necesarios para desencadenar la acción violenta. De ahí el “no juzguéis” induciéndonos por el razonamiento, a buscar la mayor prudencia al juzgar al prójimo, porque sabemos si guardamos en nuestro interior el mismo grado de violencia que condenamos, esperamos, muchas veces, el momento cierto para que las condiciones propicias en nosotros despierten esa emoción negativa.

        Com A Psicologia Transpessoal iniciada nos Estados Unidos por notáveis investigadores da alma humana como: Grof, Maslow, Was, Frankl, Fadiman, Wilber e muitos outros corajosos pioneiros que se preocuparam em ir além da personalidade, do ego, e dos padrões preestabelecidos, penetrando a sonda da investigação no inconsciente humano e descobrindo que o homem foi feito para o amor e a evolução, mudando, assim, os conceitos da vida material e emocional.
Con La Psicología Transpersonal iniciada en los Estados Unidos por notables investigadores del alma humana como: Grof, Maslow, Was, Frankl, Fadiman, Wilber y muchos otros valientes pioneros que se preocuparon en ir más allá de la personalidad, del ego, y de los patrones preestablecidos, penetrando el sondeo de la investigación en el inconsciente humano y descubriendo que el hombre fue hecho para el amor y la evolución, cambiando, así, los conceptos de la vida material y emocional.
 
Por esta razão o autoconhecimento foi sugerido como uma necessidade prioritária na programática existencial da criatura humana. Quem o posterga não se realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaço escuro e ignorado dentro de si mesmo. Mesmo com as conquistas iniciais freudianas o homem não é somente matéria, mas, sim, um Espírito pensante e atuante no Universo carnal e espiritual.

Por esta razón el autoconocimiento fue sugerido como una necesidad prioritaria en el programa existencial de la criatura humana. Quien lo posterga no se realiza satisfactoriamente, porque permanece perdido en un espacio oscuro e ignorado dentro de sí mismo. Incluso con las conquistas iniciales freudianas el hombre no es solamente materia, pero sí, un Espíritu pensante y actuante en el Universo carnal y espiritual.

       Assim, entendemos que o maior obstáculo ao progresso moral do ser humano vem do orgulho e do egoísmo causadores da violência. Ambos caracterizam o sentimento ainda muito imperfeito que aliado à ignorância das leis naturais e seus mecanismos de atuação, originam as ações contrárias a essas mesmas leis constituindo a violência.
Así, entendemos que el mayor obstáculo al progreso moral del ser humano vienen del orgullo y del egoísmo causantes de la violencia. Ambos caracterizan el sentimiento aun muy imperfecto que aliado a la ignorancia de las leyes naturales y sus mecanismos de actuación, originan las acciones contrarias a esas mismas leyes constituyendo la violencia.

      Essa ignorância, no entanto, não nos exime de culpa e responsabilidade pelos nossos atos uma vez que a lei de Deus está escrita na consciência de cada um de nós permitindo ao homem discernir sobre o bem e o mal, a causa e o efeito dos acertos e erros, a alegria ou o sofrimento decorrente das suas faltas.

Esa ignorancia, no obstante, no nos exime de culpa y responsabilidad por nuestros actos una vez que la ley de Dios está escrita en la conciencia de cada uno de nosotros permitiendo al hombre discernir sobre el bien y el mal, la causa y el efecto de los aciertos y errores, la alegría o los sufrimientos derivados de sus faltas.
       Na visão Psicológica Transpessoal devemos combater a nossa violência interior em todas as formas e intensidades, porque, com ela e através da Lei de sintonia contribuímos para a sua manutenção entre nós. Muitas vezes achamos que não fazemos mal a ninguém (pelo menos diretamente), apesar de fazermos mal a nós próprios diariamente, agredindo o nosso corpo com fumo, bebidas, remédios e alimentos inadequados, ferindo nosso campo emocional e psíquico com impaciência, irritação e pensamentos infelizes.

En la visión Psicológica Transpersonal debemos combatir nuestra violencia interior en todas las formas e intensidades, porque, con ella y a través de la Ley de sintonía contribuimos para su manutención entre nosotros. Muchas veces encontramos que no hacemos mal a nadie (por lo menos directamente), a pesar de hacernos mal a nosotros mismos diariamente, agrediendo nuestro cuerpo con tabaco, bebidas, medicamentos y alimentos inadecuados, hiriendo nuestro campo emocional y psíquico con impaciencia, irritación y pensamientos infelices.

        Parece lógico supor que os atos de violência sejam mais fáceis de eliminar e que o conjunto desses atos favorece perigosamente o aumento gradativo da tendência de agir com violência. Logo, convém priorizar a eliminação das pequenas atitudes inconvenientes, bem como evitar que elas se transformem em hábitos o que dificultaria sua constatação e eliminação pelo seu portador.

Parece lógico suponer que los actos de violencia sean más fáciles de eliminar y que el conjunto de esos actos favorece peligrosamente el aumento gradual de la tendencia de obrar con violencia. Después, conviene priorizar la eliminación de las pequeñas actitudes inconvenientes, así como evitar que ellas se transformen en hábitos lo que dificultaría su constatación y eliminación por su portador.
        No decorrer dos anos a violência religiosa foi diminuindo desde a antiguidade passando pela idade média, ainda, lembrando dos grandes conflitos de católicos com os protestantes que dizimaram muitas vidas.  Atualmente, existem os focos de guerra no oriente entre Judeus e Palestinos praticantes do Judaísmo e do Islamismo, que são chamados  e reconhecidos de fundamentalistas.
En el transcurrir de los años la violencia religiosa fue disminuyendo desde la antigüedad pasando por la edad media, aun, recordando dos grandes conflictos de católicos con los protestantes que diezmaron muchas vidas. Actualmente, existen los focos de guerra en el oriente entre Judíos y Palestinos practicantes del Judaísmo y del Islamismo, que son llamados y reconocidos como fundamentalistas.

       É bem possível que o ataque das torres gêmeas em 2002, nos Estados Unidos, por fanáticos islâmicos, tenha um componente religioso, ou seja, a vingança do Deus Allah, dos muçulmanos, contra o chamado o império americano.
Es bien posible que el ataque de las torres gemelas en el 2002, en los Estados Unidos, por fanáticos islámicos, tengan un componente religioso, o sea, la venganza de Dios Allah, de los mulsumanes, contra el llamado imperio americano.

       Ainda, vemos nas nossas TVs, cenas dantescas dos homens-bombas com os suicídios e de seguidores fanáticos contra o povo israelense por questões político/religiosa, causada pela posse da terra que fora herdada por Abraão, Isaac, Jacob, Moisés, Josué e tantos outros continuadores do Judaísmo e do Islamismo, reconhecendo que estes povos tiveram uma única origem em seu líder Abraão e os seus seguidores que vivem na chamada Palestina.

Aun, vemos en nuestras TVs, escenas dantescas de los hombres-bombas con los suicidios y de seguidores fanáticos contra el pueblo israelí por cuestiones políticos/religiosos, causadas por la posesión de la tierra que fue heredada por Abrahán, Isaac, Jacob, Moisés, Josué y tantos otros continuadores del Judaísmo y del Islamismo, reconociendo que estos pueblos tuvieron un único origen en su líder Abrahán y sus seguidores que viven en la llamada Palestina.

           No dia que a Psicologia Transpessoal desabrochar na consciência daqueles e de outros povos mostrando que somos um ser Espiritual e que o mais importante não é o Reino da Terra mais, e acima de tudo, o Reino da Paz, no Eu interior do homem com a consciência de que somos um ser espiritual dotado de livre-arbítrio, lei de causa e efeito, significando mais para todos nós o bem que fazemos ao próximo, pois, que ele retorna. Na mesma proporção do mal que fazemos, também, tem o mesmo efeito que volta à consciência do homem.
En el día que la Psicología Transpersonal se desenvolvería en la conciencia de aquellos y de otros pueblos mostrando que somos un ser Espiritual y que lo más importante no es el Reino de la Tierra más, y por encima de todo, el Reino de la Paz, en el Yo interior del hombre con la conciencia de que somos un ser espiritual dotado de libre albedrío, ley de causa y efecto, significando más para todos nosotros el bien que hacemos al prójimo, pues, él vuelve a la conciencia del hombre.

         A Psicologia Transpessoal vai ao cerne da culpa e do remorso. Estuda a depressão de forma cientifica descobrindo os fatores causais no Espírito humano pelo mau uso do livre-arbítrio. Mostra-nos que as Psicoses não estão no Cérebro mais, especificamente, na Mente, muito embora, a Mente/Cérebro estão vinculados e funcionam pelas complexas redes neuronais.
La Psicología Transpersonal va al interior de la culpa y del remordimiento. Estudia la depresión de forma científica descubriendo los factores causales en el Espíritu humano por el mal uso del libre albedrío. Nos muestra que las Psicosis no están en el Cerebro sino, específicamente, en la Mente, aunque, la Mente/Cerebro está vinculado y funcional por las complejas redes neuronales.

       Estuda o homem na visão multidimensional.  Estuda a Síndrome de Pânico e as Fobias. O Transtorno Obsessivo-Compulsivo, e outros importantes assuntos dando a sua contribuição à Medicina Psicossomática. Assim vemos que muitos outros temas contribuem para a saúde e a felicidade humana.

Estudia al hombre en la visión multidimensional. Estudia el Síndrome de Pánico y las Fobias. El Trastorno Obsesivo-Compulsivo, y otros importantes asuntos dando su contribución a la Medicina Psicosomática. Así vemos que muchos otros temas contribuyen para la salud y la felicidad humana.
Conclusão

Conclusión 
        Todos devem trabalhar pela Paz interior e exterior. A exterior depende da interior. A Psicologia Transpessoal abrange todos esses ramos do conhecimento humano conscientizando o homem do seu e do futuro do Planeta.
Todos deben trabajar por la Paz interior y exterior. La exterior depende de la interior. La Psicología Transpersonal abarca a todas esas ramas del conocimiento humano concienciando al hombre del suyo y del futuro en el Planeta.
        Com o tempo as guerras religiosas serão eliminadas totalmente e todos os tipos de violência irão lentamente desaparecendo da face da Terra como nos ensinou o Mestre de Nazareth recomndando-nos a vivenciar: “A minha Paz vos deixo; a minha Paz vos dou, não vo-la dou com o mundo a dá”. O que mais tarde veio o Mahatma Gandhi ensinar-nos: “Se um único homem atingir a mais alta expressão do amor este homem neutralizará o ódio de milhões”.

Con el tiempo las guerras religiosas serán eliminadas totalmente y todos los tipos de violencia irán lentamente desapareciendo de la faz de la Tierra como nos enseñó el Maestro de Nazaret recomendándonos a vivir: “Mí Paz os dejo; mí Paz os doy, no os la doy como el mundo la da”. Lo que más tarde vino el Mahatma Gandhi a enseñarnos: “Si un único hombre alcanza la más alta expresión del amor este hombre neutralizaría el odio de millones”.
        Assim, cremos que nós os Psicoterapeutas Transpessoais que estão se formando aliados a tantos outros seres humanos construtores do progresso da Terra, também, serão construtores da nova Era da Paz na consciência do ser e no desabrochar do homem integral movido pelo Amor em uma nova vivência cósmica que significa a Plenitude.

Así, creemos que nosotros los Psicoterapeutas Transpersonales que se están formando aliados a tantos otros seres humanos constructores del progreso de la Tierra, también serán constructores de la nueva Era de la Paz en la conciencia del ser y en el desvelar del hombre integral movido por el Amor en una nueva vivencia cósmica que significa la Plenitud.
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