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VENZA LA ANSIEDAD
       Nos dias atuais em que vivemos na Terra com tanto progresso material, o ser humano vive aturdido diante de graves conflitos: o medo, a mágoa, a depressão e a ansiedade. Eles têm assolado milhões de pessoas em todo o planeta e não são fáceis suas curas ou suas remoções do âmago do ser humano.
En los días actuales en que vivimos en la Tierra con tanto progreso material, el ser humano vive aturdido delante de graves conflictos: el miedo, la amargura, la depresión y la ansiedad. Ellos tienen asolado a millones de personas en todo el planeta y no son fáciles sus curas o sus transferencias del interior del ser humano.
        Inicialmente, definimos este drama: “Ansiedade é a sensação, às vezes vaga, de que algo desagradável está para acontecer. No dicionário de Aurélio tem, ainda, estes conceitos: Ânsia, aflição, angústia. Perturbação do espírito causada pela incerteza ou pelo receio”... A ansiedade está intimamente ligada às incertezas da existência humana na Terra e na vida espiritual, só que são muitos os que se afligem com o que lhes poderá suceder depois da morte.
Inicialmente, definimos este drama: “Ansiedad es la sensación, a veces vaga, de que algo desagradable está por ocurrir. En el diccionario de Aurelio tiene, aun, estos conceptos: Ansia, aflicción, angustia. Perturbación del espíritu causada por la inseguridad por el recelo”… La ansiedad está íntimamente unida a las inseguridades de la existencia humana en la Tierra y en la vida espiritual, sólo que son muchos los que se afligen con lo que les podrá suceder después de la muerte. 


       Buda - o iluminado – já chamava a atenção para a impermanência de tudo quanto se refere ao corpo orgânico. Platão afirmava que todos nós estamos sujeitos a lei da mudança. Tudo muda na vida: O homem, a natureza, o universo.
Buda – el iluminado – ya llamaba la atención para no permanecer en todo cuanto se refiere al cuerpo orgánico. Platón afirmaba que todos nosotros estamos sujetos a la ley de cambio. Todo cambia en la vida: El hombre, la naturaleza, el universo.

       O ansioso crônico sofre, dentre outras razões, porque sonha conseguir certos bens e valores e sonha em conservar, sempre, o que vier a conquistar! Como não consegue tudo o que deseja ou como sente que não conservará para sempre o eventualmente conquistado, angustia-se. Sofre com a sensação de que não atingirá a meta ou com a sensação de que a qualquer momento perderá o pouco que conquistou. Pode-se, pois, então dizer que a ansiedade é uma perturbação do espírito causada pela incerteza ou pelo receio.
¡El ansioso crónico sufre, entre otras razones, porque sueña conseguir ciertos bienes y valores y sueña en conservar, siempre, lo que llega a conquistar! Como no consigue todo lo que desea o como siente que no conservará para siempre lo eventualmente conquistado, se angustia. Sufre con la sensación de que no alcanzará la meta o con la sensación de que en cualquier momento perderá lo poco que conquistó. Se puede, pues, entonces decir que la ansiedad es una perturbación del espíritu causada por la inseguridad y por el recelo.

      A ansiedade pode ser considerada normal ou patológica. A ansiedade normal é aquela na qual o indivíduo apresentará as manifestações psíquicas ou físicas, em intensidade leve ou moderada, não freqüentes e com duração limitada de tempo. A ansiedade será patológica sempre que as manifestações psíquicas mencionadas apresentarem-se num nível acentuado, inaceitáveis. Trará malefícios, inclusive, para a economia orgânica. A ansiedade, neste grau, somente perturba e prejudica.
     La ansiedad puede ser considerada normal o patológica. La ansiedad normal es aquella en la cual el individuo presentará las manifestaciones psíquicas o físicas, en intensidad leve o moderada, no frecuentes y con duración limitada de tiempo. La ansiedad será patológica siempre que las manifestaciones psíquicas mencionadas se presenten en un nivel acentuado, inaceptables. Usará maleficios, inclusive, para la economía orgánica. La ansiedad, en este grado, solamente perturba y perjudica.

       A mágoa ou ressentimento é outra enfermidade da alma. A cura da mágoa exige uma reforma íntima profunda mejorando a saúde física e espiritual.  A depressão é outra enfermidade de tratamento difícil e tem ligação com o passado da pessoa nas reencarnações anteriores com os seus erros morais.

   La amargura o resentimiento es otra enfermedad del alma. La cura de la amargura exige una reforma íntima profunda comprometiendo la salud física y espiritual. La depresión es otra enfermedad de tratamiento difícil y tiene unión con el pasado de la persona en las reencarnaciones anteriores con sus errores morales.
       O Espiritismo ampliando os ensinamentos de Jesus nos ensina o seguinte: 1 - Faça o bem a si e ao semelhante; 2 - Confie em Deus, planeje a sua vida e aja; 3 – Aprenda a dominar as suas emoções; 4- Busque a sua iluminação. Ore muito. Perdoe, sempre. Faça isso e viva feliz!
      El Espiritismo ampliando las enseñanzas de Jesús nos enseña lo siguiente: 1 – Hágase el bien a sí mismo y al semejante; 2 – Confíe en Dios, planee su vida y haga; 3 – Aprenda a dominar sus emociones; 4 – Busque su iluminación. Ore mucho. Perdone, siempre. ¡Haga eso y viva feliz!
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