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VIVER
VIVIR
Lucia Trigueiro


 

 

O processo de existir para muitos já é árduo.
Dúvidas, inquietação moral, relutância, tomentas

que desabam situações aflitivas aperto
apuro que impede amargura
ansiedade, sofrimento
prostando-se cansado ou deprimido

são raízes criadas pela ociosidade
qualidade estado
ou condição de inatividade.
El proceso de existir para muchos ya es arduo.

Dudas, inquietud moral, aversión, tormentas
que dejan situaciones aflictivas abiertas,
 un apuro que impide la amargura 
 ansiedad, sufrimiento 
 postrándose  cansado o deprimido,
 son raíces creadas por la ociosidad
cualidad de estado
o una condición de inactividad.
 

Muitas vezes difícil pelo intelecto de agir
faculdade ou atividade pensante
inerente à condição humana
ficamos assim incapaz de conferir
sentido limite
até mesmo entendimento.
Muchas veces es difícil por el intelecto de obrar
facultadad o actividad pensante
 inherente a la condición humana
 Quedamos así incapaz de conceder
sentido límite
 Hasta incluso entendimiento.
 

A direção em que navega a embarcação 
percurso orientação a seguir são normas 
procedimentos atos.

La dirección en qué navega la embarcación

 recorriendo orientación a seguir son normas

procedimientos actos.

 

São regras princípios e padrões 
estabelecidos pela nossa consciência.

Son reglas, principios y patrones

establecidos por nuestra conciencia.
 

Sentimento ou conhecimento que permite 
a cada um de nós Ser Humano 
vivenciar exemplificando compreendendo
que nosso mundo interior 
é a residência da nossa felicidade.

Sentimiento o conocimiento que permite

a cada uno de nosotros Ser Humano

vivir ejemplificando comprendiendo

que nuestro interior

es la residencia de nuestra felicidad.
 

Vivendo intensamente cada momento
no que a vida tem de melhor
ter como principal alimento
o amor fraterno
conjunto das coisas essenciais 
à manutenção da vida.

Viviendo intensamente cada momento

en lo que la vida tiene de mejor

tiene como principal alimento

 el amor fraterno

conjunto de las cosas esenciales

a la manutención de la vida.
 

Manifestando nosso pensamento por
meio da palavra ou gesto 
em favor do nosso irmão necessidado
agindo assim teremos a 
verdadeira expressão da felicidade.

Manifestando nuestro pensamiento por

Medio de la palabra o gesto
a favor de nuestro hermano necesitado

Obrando así tendremos la

verdadera expresión de la felicidad.
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Com esta mensagem eletrônica
seguem muitas vibrações de paz e amor
para você

Con este mensaje electrónico

Siguen muchas vibraciones de paz y amor

Para usted.
---------
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