	Cenoura, Ovo ou Café?
¿Zanahoria, Huevo o Café?
 

 


	Uma filha se queixou a seu pai sobre sua vida e de como as coisas
estavam tão difíceis para ela. Ela já não sabia mais o que fazer e 
queria desistir.
Una hija se quejó a su padre sobre su vida y de como las cosas eran tan difíciles para ella. Ella ya no sabía qué más hacer y quería desistir. 

Estava cansada de lutar e combater. Parecia que assim que um problema 
estava resolvido um outro surgia.
Estaba cansada de luchar y combatir. Parecía que así un problema estaba resuelto y otro surgía.

Seu pai, um "Chef", levou-a até a cozinha dele.
Su padre, un "Chef” la llevó hasta la cocina de él.
Encheu três panelas com água e colocou cada uma delas em fogo alto.
Llenó tres cazos con agua y colocó cada uno de ellos a fuego alto.

Em uma ele colocou cenouras, em outra colocou ovos e, na última, pó de café.

En una él colocó las zanahorias, en otro puso huevos y, en el última, puso café.
Deixou que tudo fervesse, sem dizer uma palavra. 
A filha deu um suspiro e esperou impacientemente, imaginando o que ele estaria fazendo.
Dejó que todo hirviera, sin decir una palabra.La hija dio un suspiro y espero impacientemente, imaginando lo que él estaría haciendo.

Cerca de vinte minutos depois, ele apagou as bocas de gás. Pescou as cenouras e as colocou em uma tigela. Retirou os ovos e os colocou em uma tigela. Então pegou o café com uma concha e o colocou em uma tigela.

Cerca de veinte minutos después, él apagó los fogones de gas. Cogió las zanahorias y las colocó en una ensaladera. Retiró los huevos y los colocó en otra ensaladera. Entonces cogió el café con un cucharón
Virando-se para ela, perguntou:

Se volvió para ella, y preguntó:
- "Querida, o que você está vendo?"

- “¿Querida, qué es lo que estás viendo?

- "Cenouras, ovos e café," ela respondeu.

- “Zanahorias, huevos y café,” respondió ella.
Ele a trouxe para mais perto e pediu-lhe para experimentar as cenouras.

Él la trajo más cerca y le pidió que probara las zanahorias.
Ela obedeceu e notou que as cenouras estavam macias.
Ele, então, pediu-lhe que pegasse um ovo e o quebrasse. Ela obedeceu e depois de retirar a casca verificou que o ovo endurecera com a fervura.
Ella obedeció y notó que las zanahorias estaban blandas. Él, entonces, le pidió que cogiera un huevo y lo rompiera. Ella obedeció y después de retirar la cáscara vio que el huevo endureció con el hervor.
Finalmente, ele lhe pediu que tomasse um gole do café.

Finalmente, él le pidió que tomase un trago de café.
Ela sorriu ao provar seu aroma delicioso.

Ella sonrió al probar su aroma delicioso.
- "O que isto significa, pai?"

- “¿Qué significa esto, papá?”
Ele explicou que cada um deles havia enfrentado a mesma adversidade, á gua fervendo, mas que cada um reagira de maneira diferente.
Él explicó que cada uno de ellos había enfrentado la misma adversidad, el agua hirviendo, pero que cado uno reaccionaba de manera diferente.

A cenoura entrara forte, firme e inflexível, mas depois de ter sido
submetida à água fervendo, ela amolecera e se tornara frágil.
Os ovos eram frágeis sua casca fina havia protegido o líquido interior,
mas depois de terem sido fervidos na água, seu interior se tornara mais rijo.
La zanahoria entró fuerte, firme e inflexible, pero después de haber sido sometida al agua hirviendo, ella se ablandó y se volvió frágil. Los huevos era frágiles, su cáscara fina había protegido el líquido interior, pero después de haber sido hervidos en el agua, su interior se volvió más rígido.

O pó de café, contudo, era incomparável depois que fora colocado 
na água fervente, ele havia mudado a água.

El café molido, con todo, era incomparable después que fue colocado en el agua hirviendo, él había cambiado el agua.
Ele perguntou à filha:

Él le preguntó a la hija:
"Qual deles é você, minha querida?"
“¿Cuál de ellos eres tú, querida hija?
Quando a adversidade bate à sua porta, como você responde?
Você é como a cenoura que parece forte, mas com a dor e a adversidade você murcha, torna-se frágil e perde sua força?
¿Cuándo la adversidad toca a tú puerta, como respondes tú? ¿Tú eres como la zanahoria que parece fuerte, pero con el dolor y la adversidad tú te marchitas, te vuelves frágil y pierdes tu fuerza? 

Ou será você como o ovo, que começa com um coração maleável, mas que depois de alguma perda ou decepção se torna mais duro,
apesar de a casca parecer a mesma?
¿O serás como el huevo, que comienza con un corazón maleable, pero que después de alguna perdida o decepción se vuelve más duro, a pesar de parecer la cáscara la misma?

Ou será que você é como o pó de café, capaz de transformar a 
adversidade em algo melhor ainda do que ele próprio?"
¿O será que tú eres como el café molido, capaz de transformar la adversidad en algo mejor aun de lo que él mismo?

Somos nós os responsáveis pelas próprias decisões. Cabe a nós – somente a nós - decidir se a suposta crise irá ou não afetar nosso rendimento profissional, nossos relacionamentos pessoais, nossa vida enfim.
Somos nosotros los responsables por las propias decisiones. Nos cabe a nosotros – solamente a nosotros – decidir si la supuesta crisis irán o no a afectar nuestro rendimiento profesional, nuestras relaciones personales, nuestra vida, en fin.

Ao ouvir outras pessoas reclamando da situação, ofereça uma palavra
positiva.
Al oír a otras personas quejándose de la situación, ofrece una palabra positiva.

Mas você precisa acreditar nisso. Confiar que você tem capacidade e 
tenacidade suficiente para superar mais este desafio.

Pero tú necesitas creer en eso. Confiar que tú tienes capacidad y tenacidad suficiente para superar un desafío más.
Espero que, nestas semanas que se seguem, quando lhe convidarem para tomar um café, você possa lembrar dessa história.

Espero que, en estas semanas que siguen, cuando te inviten a tomar un café, tú puedas acordarte de esta historia.
"Uma vida não tem sigificado, se não for capaz de impactar 
positivamente outras vidas".

“Una vida no tiene significado, si no fuera capaz de impactar positivamente a otras vidas”.
Que Deus Abençoe o Teu Dia!
¡Que Dios Bendiga tú Día!
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