AMA  
AMA   
   Examina as dores da humanidade que te circunda, relacionando as dores que carrega no próprio coração, e verás que todas elas, sem exceção, falam das mesmas causas, provocadas pela vontade do nosso eu. Auxilia assim, a todos quantos te procuram, mesmo em meio de dolorosos dramas de obsessão, procurando esquecer as próprias dores, estendendo os braços da fraternidade que compreende e que desculpa com o fim de auxiliar sem distinção. Deixa que o amor te presida as atividades em contato com os filhos do calvário! Não deixes transparecer a dor que carregas, a fim de que não transmitas ao irmão que sofre, mais parcela de dor. Convence-te de que, junto dos enfermos, dos aflitos, dos caídos e dos que perderam a fé, se encontram os heróis anônimos impulsionando-te para o socorro necessário que se fará efetivo através da tua colaboração. Obedece! Serve sem desânimo e sem cansaço! À medida que os caídos se levantem, levantar-se-á tua alma na conquista dos valores imperecíveis do amor expresso na caridade recíproca, concedendo-te oportunidades de vencer as lutas que te aguardam. Silencia melindres, e desculpa ingratidão. Segue! Aprenderás no decurso dos séculos, a maneira de te engrandeceres, servindo sempre, sem esperar recompensas de ninguém, e nesta marcha honrada, glorificando a vida em louvor da verdade e do bem, encontrarás a Justiça Divina, convocando-te à própria regeneração até que alcances a perfeição. Escuta as lágrimas do mundo e tanto quanto te seja possível, ajuda na colaboração da paz que o Senhor nos legou. Não julgues, não critiques, não fujas dos deveres do dia a dia. 
Examina los dolores de la humanidad que te circunda, relacionando los dolores que cargan en el propio corazón, y verás que todos ellos, sin excepción, hablan de las mismas causas, provocadas por la voluntad de nuestro yo. Auxilia así, a todos cuantos te buscan, mismo en medio de dolorosos dramas de obsesión, buscando olvidar los propios dolores, extendiendo los brazos de la fraternidad que comprenden y que disculpan con el fin de auxiliar sin distinción. ¡Deja que el amor te presida las actividades en contacto con los hijos del calvario! No dejes trasparecer el dolor que cargas, con el fin de que no transmitas al hermano que sufre, más parcela de dolor. Convéncete de que, junto a los enfermos, de los afligidos, de los caídos y de los que perdieron la fe, se encuentran los héroes anónimos impulsándote para el socorro necesario que se hará efectivo a través de tu colaboración. ¡Obedece! ¡Sirve sin desánimo y sin cansancio! En la medida que los caídos se levanten, se levantará tu alma en la conquista de los valores imperecederos del amor expresados en la caridad recíproca, concediéndote oportunidades de vencer las luchas que te esperan. Silencia melindres, y disculpa ingratitudes. ¡Sigue! Aprenderás en el transcurso de los siglos, la forma de engrandecerte, sirviendo siempre, sin esperar recompensas de nadie, y en esta marcha honrada, glorificando la vida en alabanza de la verdad y del bien, encontrarás la Justicia Divina, convocándote a la propia regeneración hasta que alcances la perfección. Escucha las lágrimas del mundo y tanto cuanto te sea posible, ayuda en la colaboración de la paz que el Señor nos transmitió. No juzgues, no critiques, no huyas de los deberes del día a día. 
Estamos nesta grande escola de regeneração por acréscimo de misericórdia do Senhor e, desde o mais pequenino ao maior, o Pai da Vida nos conclama ao amor que nos una como verdadeiros irmãos do coração. 
Estamos en esta gran escuela de regeneración por añadidura de misericordia del Señor y, desde el más pequeñito al mayor, el Padre de la Vida nos aclama al amor que nos una como verdaderos hermanos del corazón. 
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