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      LA TERAPIA DEL PERDÓN

       O perdão é um dos capítulos mais singelos e importantes dos ensinos de Jesus. Antes dele, este tema não tinha recebido o destaque que merecia. O mestre já sabia já sabia dos inúmeros problemas que os ressentimentos produziam na alma humana e que somente o perdão seria capaz de libertar o individuo da escravidão das suas mágoas ou dos seus remorsos.

       El perdón es uno de los capítulos más simple e importante de las enseñanzas de Jesús. Antes de él, este tema no había recibido el destaque que merecía. El maestro ya sabía de los innumerables problemas que los resentimientos producían en el alma humana y que solamente el perdón sería capaz de libertar al individuo de la esclavitud de sus penas o de sus remordimientos.

      O Terapeuta Divino apresentou alguns pontos sobre o perdão que é importante destacar: Todos erram, por isso devemos ter a consciência da fragilidade humana e não podemos acusar severamente ou punir o próximo sem compaixão. Ele esclareceu a Simão Pedro que deveríamos perdoar 70 vezes sete vezes.

El Divino Terapeuta presentó algunos puntos sobre el perdón que es importante destacar: Todos se equivocan, por eso debemos tener la conciencia de la fragilidad humana y no podemos acusar severamente o punir al prójimo sin compasión. Él le esclareció a Simón Pedro que deberíamos perdonar 70 veces siete veces.

     Por outro lado, não fez a distinção se o perdão é só para os amigos, mas também, que deve ser aplicado para àqueles que são considerados os nossos inimigos. Desta forma não devemos deixá-lo para depois, mas, vivenciá-lo quando estamos encarnados, seguindo, assim, a sua recomendação que nos afirmou: “reconcilia depressa com o teu adversário enquanto está a caminho com ele.”, em uma valiosa oportunidade de ajuste espiritual.

     Por otro lado, no hizo la distinción si el perdón era sólo para los amigos, pero también, que debe ser aplicado para aquellos que son considerados nuestros enemigos. De esta forma no debemos dejarlo para después, pero, vivirlo cuando estamos encarnados, siguiendo, así, su recomendación que nos afirmó: “reconcilia deprisa con o tu adversario mientras estás a camino con él.”, en una valiosa oportunidad de ajuste espiritual.

      Recentemente a Psicóloga Robin Casargian, da Cidade de Boston, nos Estados Unidos, no Livro do Perdão, de sua autoria, mostra os efeitos positivos e negativos do perdão na saúde do ser humano.

Recientemente la Psicóloga Robin Casargian, de la Ciudad de Boston, en los Estados Unidos, en el Libro del Perdón, de su autoría, muestra los efectos positivos y negativos del perdón en la salud del ser humano.

      Os sentimentos de ódio, raiva, medo e insegurança desencadeiam enfermidades como o câncer e a queda do sistema imunológico, pois libera o excesso de adrenalina no organismo e abreviam à longevidade.

      Los sentimientos de odio, rabia, miedo e inseguridad desencadenan enfermedades como el cáncer y la queda del sistema inmunológico, pues libera el exceso de adrenalina en el organismo y abrevian la longevidad.

      Os complexos de culpa e o remorso de longo curso, causados pela falta de autoperdão, produzem a baixa autoestima e, segundo os benfeitores espirituais, possibilitarão o aparecimento da esquizofrenia no futuro.

Los complejos de culpa y los remordimientos de largo curso, causados por la falta del auto-perdón, producen la baja de la autoestima y, según los bienhechores espirituales, posibilitarán el aparecimiento de la esquizofrenia en el futuro.

      As mágoas arquivadas na memória produzem as artrites. O passado de tristeza acumula energias negativas que vão, em futuro breve, proporcionar algumas enfermidades de etiologia complexa pela medicina.

Las penas archivadas en la memoria producen las artritis. El pasado de tristeza acumula energías negativas que van, en futuro breve, proporcionar algunas enfermedades de etiología compleja por la medicina.

      Mas quando desenvolvemos os sentimentos de paz, amor e alegria que geram uma produção de endorfinas benéficas ao corpo e esses sentimentos elevados produzem fótons que inundam o ser de energias saudáveis. O escritor Jason de Camargo no seu livro Educação dos Sentimentos nos afirma, ainda, que o riso produz imunoglobulinas, aumentando, assim, as defesas orgânicas.

Pero cuando desarrollamos los sentimientos de paz, amor y alegría que generan una producción de endorfinas benéficas al cuerpo y esos sentimientos elevados producen fotones que inundan al ser de energías saludables. El escritor Jason de Camargo en su libro Educación de los Sentimientos todavía nos afirma, que la sonrisa produce inmunoglobulinas, aumentando, así, las defensas orgánicas.

      Finalmente com o perdão ficamos fortalecidos de superioridade moral que, por certo, ajuda-nos nesta e em outras vidas evitando, assim, além das enfermidades, o problema das obsessões espirituais. Perdoe a sua família aos amigos e inimigos ingratos e maus. Pense Nisto!

Finalmente con el perdón nos quedamos fortalecidos de superioridad moral que, por cierto, nos ayuda en esta y en otras vidas evitando, así, a parte de las enfermedades, el problema de las obsesiones espirituales. Perdone a su familia a los amigos y enemigos ingratos y malos. ¡Piense en Esto!
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