SEMINÁRIO – A TERAPIA DO PERDÃO
SEMINARIO – LA TERAPIA DEL PERDÓN
 
1. Parábola do Credor Incompassivo - Mat. Cap. 18 vs. 21/35

1. Parábola del Acreedor Implacable - Mat. Cap. 18 vs. 21/35
2. O princípio inteligente do Universo L.E. P. 23. O Espírito L.E. P. 76.
 2. El principio inteligente del Universo L.E. P. 23. O Espíritu L.E. P. 76.
Estágios do princípio inteligente
 Niveles del principio inteligente
2.1. O princípio desenvolve suas possibilidades a partir das relações com a matéria = Leis atômicas e moleculares.
 2.1. El principio desarrolla sus posibilidades a partir de las relaciones con la materia = Leyes atómicas y moleculares.
2.2. Desenvolve a sensibilidade vital nas ligações um pouco mais complexas no reino vegetal.

2.2. Desarrolla la sensibilidad vital en las conexiones un poco más complejas en el reino vegetal.
2.3. No reino animal é que a relação com a matéria se torna mais complexa com a estrutura do corpo semi-material (Perispírito) L.E. 76. O desenvolvimento dos instintos e da inteligência rumo aquisição da racionalidade no reino hominídeo, quando se torna espírito, propriamente dito, encarnando-se como ser humano.

2.3. En el reino animal es que la relación con la materia se vuelve más compleja con la estructura del cuerpo semi-material (Periespíritu) L.E. 76. El desarrollo de los instintos y de la inteligencia rumbo a la adquisición de la racionalidad en el reino de los homínidos, cuando se vuelve espíritu, propiamente dicho, encarnándose como ser humano.
2.4. Os fósseis hominídeos africanos:
 2.4. Los fósiles homínidos africanos:
a) Australopithecos afarensis-Tanzania (África) = 3.7 milhões de anos (símio).

a) Australopithecos afarensis-Tanzania (África) = 3.7 millones de años (simio).
b) Fosseis gênero Homo - Etiópia-Kenia (África) > 1 milhão de anos.

b) Fósiles género Homo - Etiopia-Kenia (África) > 1 millón de años.
c) O Homo Sapiens atual com o seu cérebro privilegiado, acumulando um quilo e meio de massa cinzenta e branca tomou posse da terra nos últimos 200 mil anos. Foi com ele que se organizou a sociedade organizada.

c) El Homo Sapiens actual con su cerebro privilegiado, acumulando un kilo y medio de masa gris y blanca tomó pose de la tierra en los últimos 200 mil años. Fue con él que se organizó la sociedad organizada.
2.5. A regeneração-A transformação moral do planeta.
 2.5. La regeneración-La transformación moral del planeta.
3. A MENTE E O ESPÍRITO
 3. LA MENTE Y EL ESPÍRITU
3.1. De Sócrates. Platão. Decartes. Kardec. Freud. Jung. James Papez. Roger W.Sperry.
 3.1. De Sócrates. Platón. Decartes. Kardec. Freud. Jung. James Papez. Roger W.Sperry.
 a) Sócrates = Homem conhece-te a ti mesmo. 400.a.c

 a) Sócrates = Hombre conócete a ti mismo. 400.a.c
b) Platão = Viver é recordar. 350.a.c

b) Platón = Vivir es recordar. 350.a.c
c) Descartes= Penso, logo existo. Século XVIII

c) Descartes = Pienso, luego existo. Siglo XVIII
d) Kardec= O Espírito comando o corpo físico. 1857/1869

d) Kardec = El Espíritu comanda el cuerpo físico. 1857/1869
e) Freud = O inconsciente retém os nossos desejos que não podem ser expressos na consciência devido à censura ética e moral a que estão submetidos. Estudando os sonhos, Freud pôde revelar que eles contêm mensagens que revelam conteúdos destes desejos reprimidos no inconsciente. 1886/1939.

e) Freud = El inconsciente retiene nuestros deseos que no pueden ser expresados en la conciencia debido a la censura ética y moral a que están sometidos. Estudiando los sueños, Freud pudo revelar que ellos contienen mensajes que revelan contenidos de estos deseos reprimidos en el inconsciente. 1886/1939.
f) Jung = Entre outros, expandiram e modificaram o pensamento de Freudiano sempre aceitando o inconsciente e uma energia psíquica nas atitudes, criando os arquétipos. 1875/1961.

f) Jung = Entre otros, expandieron y modificaron el pensamiento de Freudiano siempre aceptando el inconsciente y una energía psíquica en las actitudes, creando los arquetipos. 1875/1961.
g) James Papez = descobriu as estruturas anatomicamente ligadas às emoções. 1883/1958

g) James Papez = descubrió las estructuras anatómicamente ligadas a las emociones. 1883/1958
h) Roger Sperry =A partir das suas pesquisas pode se descobrir às funções dos hemisférios cerebrais. O esquerdo responsável pela razão. O direito pelas emoções em 1981.

h) Roger Sperry =A partir de sus investigaciones se pudo descubrir las funciones de los hemisferios cerebrales. El izquierdo responsable por la razón. El derecho por las emociones en 1981.
Os atuais estudos ainda continuam com poucos avanços:
 Los actuales estudios todavía continúan con pocos avances:
a) Os anatomistas e bioquímicos dirigem os seus estudos para o âmbito dos mecanismos somáticos.
 a) Los anatomistas y bioquímicos dirigen sus estudios para el ámbito de los mecanismos somáticos.
b) Os psicólogos buscam as propriedades subjetivas
 b) Los psicólogos buscan las propiedades subjetivas
c) Os filósofos e Teólogos procedem ao estudo da alma, do espírito.

c) Los filósofos y Teólogos proceden al estudio del alma, del espíritu.
3.2. ORIGEM DAS ENFERMIDADES
 3.2. ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES
a) Origens dos estados mórbidos encontram-se no Espírito.
 a) Orígenes de los estados mórbidos se encuentran en el Espíritu.
OMS = Saúde é a sensação de completo bem estar físico, mental, social e não apenas ausência de doenças.

OMS = Salud es la sensación de completo bienestar físico, mental, social y no apenas ausencia de enfermedades.
Visão Espírita = Saúde – é a sensação de um completo bem estar físico, mental, social e espiritual.

Visión Espírita = Salud – es la sensación de un completo bienestar físico, mental, social y espiritual.

Saúde/Doença = É então o somatório das múltiplas posturas psíquicas e espirituais adotadas pelo indivíduo.
 Salud/Enfermedad = Es entonces la suma de las múltiples posturas psíquicas y espirituales adoptadas por el individuo.
b) Opinião de Cientistas e Pesquisadores:
 b) Opinión de Científicos e Investigadores:
Franz Alexander 1891/1964 – Considerado um dos pais da Medicina Psicossomática, assim se posicionava: “Que na realidade a mente governa o corpo, apesar de a biologia e a medicina não prestarem atenção a isso, é o fato mais essencial que conhecemos sobre o processo da vida.”

Franz Alexander 1891/1964 – Considerado uno de los padres de la Medicina Psicosomática, así se posicionaba: “Que en realidad la mente gobierna el cuerpo, a pesar de la biología y la medicina no prestan atención a eso, es el hecho más esencial que conocemos sobre el proceso de la vida.”
Dr. Norman Cousins – O Estado emocional do paciente tem efeitos especiais sobre os mecanismos envolvidos na doença e na saúde. – Livro: Cura-te pela cabeça - Escola de Medicina da UCLA. USA.

Dr. Norman Cousins – El Estado emocional del paciente tiene efectos especiales sobre los mecanismos involucrados en la enfermedad y en la salud. – Libro: Cúrate por la cabeza - Escuela de Medicina de UCLA. USA.
Dr. Harold G. Koening – Durante o século XX, mais de 1200 estudos examinaram a relação entre religião e saúde, sendo que a maioria encontrou uma correlação positiva importantes.

Dr. Harold G. Koening – Durante el siglo XX, más de 1200 estudios examinaron la relación entre religión y salud, siendo que la mayoría encontró una correlación positiva importante.
Adicionou: As crenças religiosas e suas práticas são usadas para regular as emoções durante os tempos de doenças, mudanças e circunstâncias que estão fora do controle pessoal dos pacientes no Livro Espiritualidade no Cuidado com o Paciente-sobre a relação espiritualização e saúde. Quer dizer, pacientes religiosos e níveis de saúde. Professor de Medicina na Universidade de Duke – Carolina do Norte. USA.

Adicionó: Las creencias religiosas y sus prácticas son usadas para regular las emociones durante los tiempos de enfermedades, cambios y circunstancias que están fuera del control personal de los pacientes en el Libro Espiritualidad en el Cuidado con el Paciente-sobre la relación espiritualización y salud. Quiere decir, pacientes religiosos y niveles de salud. Profesor de Medicina en la Universidad de Duke – Carolina del Norte. USA.
Dr. Bernie Siegel afirmou: Tudo o que posso dizer como cientista, é que a grande maioria das doenças físicas tem, em parte, alguma origem psicossomática. Livro: Amor, Medicina e Milagres. Médico Cirurgião, na cidade de New Haven, Connecticut e Professor da Universidade de Yale.

Dr. Bernie Siegel afirmó: Todo lo que puedo decir como científico, es que la gran mayoría de las enfermedades físicas tienen, en parte, algún origen psicosomático. Libro: Amor, Medicina y Milagros. Médico Cirujano, en la ciudad de New Haven, Connecticut y Profesor de la Universidad de Yale.
3.3. ONDE SE FORMAM AS EMOÇÕES
 3.3. DONDE SE FORMAN LAS EMOCIONES
Dr. James Papez – Neuroanatomista-USA- 1937 – Relacionou um circuito nervoso cerebral com destaque para o lobo límbico – composto de hipotálamo, área pré-frontal-tálamo e tronco encefálico. – todos componentes do sistema nervoso central.

Dr. James Papez – Neuroanatomista-USA- 1937 – Relacionó un circuito nervioso cerebral con destaque para el lóbulo límbico – compuesto de hipotálamo, área pre-frontal-tálamo y tronco encefálico. – todos los componentes del sistema nervioso central.
3.4. Doenças

3.4. Enfermedades
3.4.1.- Doenças reativas tardias – Invés de doenças cármicas. Que trazemos a predisposição ao renascer.

3.4.1.- Enfermedades reactivas tardías – Envés de enfermedades kármicas. Que traemos la predisposición al renacer.
3.4.2.- Doenças reativas mediatas – Existênciais: Prazer e egoísmo.

3.4.2.- Enfermedades reactivas mediatas – Existenciales: Placer y egoísmo.
3.4.3.- Doenças comportamentais – Vícios químicos e alimentação.

3.4.3.- Enfermedades de comportamientos – Vicios químicos y alimentación.
3.4.4. - Doenças psicossomáticas – Saber lidar com emoções e sentimentos.

3.4.4. - Enfermedades psicosomáticas – Saber lidiar con emociones y sentimientos.
3.4.5. – OS HORMÔNIOS DA DOENÇA E DA SAÚDE.

3.4.5. – LAS HORMONAS DE LA ENFERMEDAD Y DE LA SALUD.
O estado emocional do indivíduo interfere na sua vulnerabilidade às doenças, como também dificulta sua recuperação, devido à mútua interação que existe o Sistema Nervoso Central e o Sistema Imunológico. Em1974, o psicólogo Roberto Ader, da Universidade de Rochester, reescreveu o mapa biológico do corpo, afirmando que o Sistema Imunológico, assim como o cérebro, é capaz de aprender.

El estado emocional del individuo interfiere en su vulnerabilidad a las enfermedades, como también dificulta su recuperación, debido a la mutua interacción que existe el Sistema Nervioso Central y el Sistema Inmunológico. En 1974, el psicólogo Roberto Ader, de la Universidad de Rochester, reescribió el mapa biológico del cuerpo, afirmando que el Sistema Inmunológico, así como el cerebro, es capaz de aprender.
O Sistema Imunológico foi considerado por F. Varela, como o cérebro do corpo. Circulando na corrente sanguínea, as células imunológicas deixam em paz as células que reconhecem e atacam as que não reconhecem.

El Sistema Inmunológico fue considerado por F. Varela, como el cerebro del cuerpo. Circulando en la corriente sanguínea, las células inmunológicas dejan en paz las células que reconocen y atacan las que no reconocen.
Daniel Goleman em seu best-seller, Inteligência Emocional, afirma que “este ataque ou nos defende dos vírus, bactérias, ou até mesmo do câncer ou cria doenças auto-imunológicas, como alergia ou o lupus.”

Daniel Goleman en su best-seller, Inteligencia Emocional, afirma que “este ataque o nos defiende de los virus, bacterias, o hasta mismo del cáncer o crea enfermedades auto-inmunológicas, como alergia o el lupus.”
Hoje, as modernas pesquisas médicas mostram o contrário, como atesta o pesquisador indiano, radicado nos EUA, Deepak Chopra, em seu best-seller A CURA QUÂNTICA, Está nas mãos da criatura humana viver de forma mais saudável e feliz, buscando a reeducação de seus sentimentos, de suas emoções, de seu modo de ser.

Hoy, las modernas investigaciones médicas muestran lo contrario, como atestigua el investigador indiano, radicado en los EUA, Deepak Chopra, en su best-seller LA CURA QUANTICA, Está en las manos de la criatura humana vivir de forma más saludable y feliz, buscando la reeducación de sus sentimientos, de sus emociones, de su modo de ser.
Até bem pouco tempo atrás, era aconselhável explodir, agredir, destampar-se para evitar enfermidades. Está comprovado, no entanto, que uma forma zen de ser é muito mais benéfico para a longevidade e a saúde do que as personalidades explosivas, verdadeiros vulcões em ebulição. Estas são mais propensas às enfermidades e à resistência imunológica.

Hasta hace poco tiempo atrás, era aconsejable explotar, agredir, destaparse para evitar enfermedades. Está comprobado, sin embargo, que una forma zen de ser es mucho más benéfico para la longevidad y la salud de que las personalidades explosivas, verdaderos volcanes en ebullición. Estas son más propensas a las enfermedades y a la resistencia inmunológica.
São considerados “hormônios” das doenças todas as emoções e sentimentos negativos que atordoam a criatura no seu dia-a-dia:

Son considerados “hormonas” de las enfermedades todas las emociones y sentimientos negativos que aturden a la criatura en su día-a-día:
Maldade.Egoísmo. Depressão. Ódio. Angústia. Intolerância. Raiva.Tristeza.Pessimismo.Ganância.Orgulho.Ciúme.Rancor.Ansiedade.Má alimentação. Insatisfação. Vida Sexual Insatisfatória.
 Maldad.Egoísmo. Depresión. Odio. Angústia. Intolerancia. Rabia.Tristeza.Pesimismo.Ganancia.Orgullo.Celos.Rencor.Ansiedad.Mala alimentación. Insatisfacción. Vida Sexual Insatisfactória.
Há Emoções autênticas, porém negativas, como o medo, a raiva, a tristeza. Em todos os povos, suas expressões apresentam as mesmas características – não é necessário verbalizar para evidenciá-las: MEDO. EGOÍSMO. DEPRESSÃO. ÓDIO.

Hay Emociones autenticas, sin embargo negativas, como el miedo, la rabia, la tristeza. En todos los pueblos, sus expresiones presentan las mismas características – no es necesario verbalizar para evidenciarlas: MIEDO. EGOÍSMO. DEPRESIÓN. ODIO.
Cultivar sistematicamente emoções negativas é armazenar combustível para alimentar a fogueira de enfermidades destruidoras...
 Cultivar sistemáticamente emociones negativas es almacenar combustible para alimentar la hoguera de enfermedades destructoras...
Aja a seu favor e cheque o seu Psiconeuroimunograma
Actúe a su favor y verifique su Psiconeuroinmunograma.
 Psiconeuroimunograma é uma medida profilática que tem por função aferir o desempenho associado do sistema imunológico e do sistema nervoso central. É baseado na Psiconeuroimunologia. (PNI), uma ciência médica de ponta que reconhece as ligações psico (mente) neuro (sistema neuro-endócrino) e imunologia, do sistema imunológico.

 Psiconeuroinmunograma es una medida profiláctica que tiene por función evaluar el desempeño asociado del sistema inmunológico y del sistema nervioso central. Es basado en la Psiconeuroinmunología. (PNI), una ciencia médica de punta que reconoce las ligaciones psico (mente) neuro (sistema neuro-endocrino) e inmunología, del sistema inmunológico.
HORMÔNIOS DA SAÚDE –
 HORMONAS DE LA SALUD –
O ser humano é capaz de desenvolver em si os chamados “hormônios” da saúde, sentimentos e emoções positivas que desencadeiam bem-estar.
El ser humano es capaz de desarrollar en sí los llamados “hormonas” de la salud, sentimientos y emociones positivas que desencadenan bienestar.
São emoções positivas: o amor e alegria. A pessoa amorosa é naturalmente uma doadora universal. Catalisa à sua volta vibrações positivas, pois os sentimentos positivos atraem energias benéficas.

Son emociones positivas: el amor y alegría. La persona amorosa es naturalmente una donadora universal. Cataliza a su alrededor vibraciones positivas, pues los sentimientos positivos atraen energías benéficas.
Endorfina. Melatonina e Serotonina são produtos derivados do equilíbrio entre substâncias químicas e trabalho dos neurônios que produzem impulsos elétricos que organizam quaisquer dos três bilhões de tarefas das funções da mente.
 Endorfina. Melatonina y Serotonina son productos derivados del equilibrio entre sustancias químicas y trabajo de las neuronas que producen impulsos eléctricos que organizan cualquiera de los tres billones de tareas de las funciones de la mente.
Como neurotransmissor responsável pela transmissão de impulsos nervosos, a serotonina age como mensageira de bons e maus sentimentos. Encontrada nos neurônios (as células do sistema nervoso) no sangue e na parede dos intestinos, a serotonina pode ser comparada ao solista principal de uma orquestra, que quando desafina complica a harmonia do conjunto.

Como neurotransmisor responsable por la transmisión de impulsos nerviosos, la serotonina actúa como mensajera de buenos y malos sentimientos. Encontrada en las neuronas (las células del sistema nervioso) en la sangre y en la pared de los intestinos, la serotonina puede ser comparada al solista principal de una orquesta, que cuando desafina complica la armonía del conjunto.
A medicina Psicossomática e da Psicologia Transpessoal têm comprovado que o cultivo das emoções positivas fortalece o sistema imunológico e confere as pessoas maior resistências às enfermidades.
 La medicina Psicosomática y de la Psicología Traspersonal ha comprobado que el cultivo de las emociones positivas fortalece el sistema inmunológico y confiere a las personas mayor resistencia a las enfermedades.
Trabalhar a consciência profunda, num processo de reeducação mental, gerenciando as emoções em descontrole, cultivando pensamentos saudáveis, úteis e produtivos, gera hábitos que se concretizam em circunstâncias felizes.

Trabajar la conciencia profunda, en un proceso de reeducación mental, gerenciando las emociones en descontrol, cultivando pensamientos saludables, útiles y productivos, genera hábitos que se concretizan en circunstancias felices.
Pensamentos de medo, dúvida e insegurança cristalizam-se em hábitos de fraqueza e indecisão que se expressam em circunstâncias de fracasso e dependência.
 Pensamientos de miedo, dudas e inseguridades se cristalizan en hábitos de flaqueza e indecisión que se expresan en circunstancias de fracaso y dependencia.
Pensamentos de ódio, crítica negativa e condenação geram hábitos de violência que se transformam em mania de perseguição.
 Pensamientos de odio, crítica negativa y de condenación generan hábitos de violencia que se transforman en manía de persecución.
Em contrapartida, pensamentos positivos de autoconfiança e decisão trazem hábitos de força e coragem que determinar o êxito, a prosperidade, a liberdade de ação.

En contrapartida, pensamientos positivos de auto-confianza y decisión traen hábitos de fuerza y coraje que determinan el éxito, la prosperidad, la libertad de acción. 
O cultivo do amor e da benevolência traduz compreensão e amparo, que por sua vez, estabelecem condições de segura e duradora prosperidade.
 El  cultivo del amor y de la benevolencia traduce comprensión y amparo, que por su vez, establecen condiciones de segura y duradera prosperidad. 
4. ESTUDO DA RAIVA E DO RESSENTIMENTO
 4. ESTUDIO DE LA RABIA Y DEL RESENTIMIENTO
4.1. O SELF no centro do nosso Ser. E uma variedade de personalidades menores ao seu redor. Personalidades parciais, subpersonalidades e ego. São padrões organizados que consistem em emoções papeis e crenças. Robin Casargian é Terapeuta, residente em Boston, e orientadora de Workshops onde ensina o perdão e o controle de estresse a grupos diversos como o plano de saúde comunitário de Harvard.

4.1. EL SELF en el centro de nuestro Ser. Y una variedad de personalidades menores a su alrededor. Personalidades parciales, subpersonalidades y ego. Son patrones organizados que consisten en emociones papeles y creencias. Robin Casargian es Terapeuta, residente en Boston, y orientadora de Workshops donde enseña el perdón y el control de stress a grupos diversos como el plano de salud comunitario de Harvard.
4.2. A história de Megam

4.2. La historia de Megan
 5. O QUE É PERDÃO
  5. QUÉ ES PERDÓN
AMARÁS O SENHOR TEU DEUS TE TODO O CORAÇÃO E AO PRÓXIMO COMO A TI MESMO.
AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS DE TODO EL CORAZÓN Y AL PRÓJIMO COMO A TÍ MISMO.
5.1. Deus Perdoa? Resposta: Não perdoa porque não se ofende. A Lei da Evolução com a Reencarnação. 
 5.1. ¿Dios Perdona? Respuesta: No perdona porque no se ofende. La Ley de la Evolución con la Reencarnación. 
5.2. Perdoar ao próximo – Aquele que está próximo. Mulher. Filhos. Chefe. Vizinhos. Perdão é: Uma decisão de ver além dos limites da nossa personalidade. É uma decisão de ver além dos medos, idiossincrasias, neuroses e erros. –Ver uma essência pura, não condicionada pela nossa história pessoal, que possui um potencial ilimitado e que sempre merece respeito e amor. Perdoar é uma escolha de “ver a luz ao invés do abajur”. O Dr. Gerald Jampolisk, Americano, autor de vários livros sobre o Perdão. Na verdade, quando você perdoa, você pode ver o abajur (identidades condicionadas ou baseadas no medo), mas você o contexto da luz que ilumina o íntimo de cada um de nós.
 5.2. Perdonar al prójimo – Aquél que está próximo. Mujer. Hijos. Jefe. Vecinos. Perdón es: Una decisión de ver más allá de los límites de nuestra personalidad. Es una decisión de ver más allá de los miedos, idiosincrasias, neurosis y errores. –Ver una esencia pura, no condicionada por nuestra historia personal, que posee un potencial ilimitado y que siempre merece respeto y amor. Perdonar es una elección de “ver la luz en vez de la lámpara”. El Dr. Gerald Jampolisk, americano, autor de varios libros sobre el Perdón. En  verdad, cuando usted perdona, usted puede ver la lámpara (identidades condicionadas o basadas en el miedo), pero usted el contexto de la luz que ilumina el íntimo de cada uno de nosotros.
 Há alguns Equívocos sobre o Perdão:

 Hay algunos Equívocos sobre el Perdón:
As pesquisas afirmam perdoar. No entanto o “mas” anunciando variadas formas de revide.
 Las investigaciones afirman perdonar. Sin embargo el “pero” anunciando variadas formas de revide.
 Rancor:

Rencor:
* Perdôo, mas não esqueço o mal que me fez!
 * ¡Perdono, pero no olvido el mal que me hizo!
Condenação:

Condenación:
* Perdôo, mas não quero vê-lo nunca mais!
 * ¡Perdono, pero no quiero verlo nunca más!
Menosprezo:

Menosprecio:
*Perdôo, mas lamento ter me envolvido com esse infeliz sem eira nem beira!
 *¡Perdono, pero lamento haberme envuelto con ese infeliz sin pies ni cabeza!
Maldição:

Maldición:
*Perdôo, mas Deus há de castigá-lo!
 *¡Perdono, pero Dios ha de castigarlo!
Pretensão:

Pretensión:
*Perdôo, mas antes lhe direi umas verdades!
 *¡Perdono, pero antes le diré unas verdades!
5.3. Perdoar ao próximo no sentido psicológico. O Próximo mais próximo é a minha personalidade. Que vive e dorme com ela diariamente. Eu, porém vos digo: Amai os vossos inimigos - Mateus: 5.44. O maior inimigo do homem são a sua sombra os seus complexos e as suas projeções. São um arquétipo > imagens psíquicas do inconsciente coletivo que são patrimônio comum a toda a humanidade. 

5.3. Perdonar al prójimo en el sentido psicológico. El Prójimo más próximo es mi personalidad. Que vive y duerme con ella diariamente. Yo, sin embargo os digo: Amad a vuestros enemigos - Mateo: 5.44. El mayor enemigo del hombre son su sombra sus complejos y sus proyecciones. Son un arquetipo > imágenes psíquicas del inconsciente colectivo que son patrimonio común a toda la humanidad. 
5.4. Que é Auto-Perdão? É o Perdão a si mesmo pelos seus Erros. Quedas. Culpas.
 5.4. ¿Qué es Auto-Perdón? Es el Perdón a sí mismo por sus Errores. Caídas. Culpas.
5.5. O que o Perdão não É:
 5.5. Qué el Perdón no Es:
Perdoar é não aprovar comportamentos negativos e impróprios – tanto seus como de outras pessoas. Abuso, violência, agressão, traição e desonestidade são algumas coisas que podem ser completamente inaceitáveis. Você pode sentir que uma ação firme e decidida – divórcio, litígio, ou o final de um relacionamento se repita. Perdoar não significa aprovar ou apoiar o comportamento que lhe cause dor, nem o impede de agir para mudar uma situação ou para proteger os seus direitos. Perdoar não é fingir que tudo está bem, quando você sente que não está.
 Perdonar es no aprobar comportamientos negativos e impropios – tanto suyos como de otras personas. Abuso, violencia, agresión, traición y deshonestidad son algunas cosas que pueden ser completamente inaceptables. Usted puede sentir que una acción firme y decidida – divorcio, litigio, o al final de una relación se repita. Perdonar no significa aprobar o apoyar el comportamiento que le cause dolor, ni lo impide de actuar para cambiar una situación o para proteger sus derechos. Perdonar no es fingir que todo está bien, cuando usted siente que no está.
Não pode haver perdão genuíno – se a raiva e o ressentimento forem negados ou ignorados.
 No puede haber perdón genuino – si la rabia y el resentimiento fuesen negados o ignorados.
Perdoar não é – manter uma atitude superioridade ou de se achar melhor do que os outros.
 Perdonar no es – mantener una actitud de superioridad o de encontrarse mejor de que los otros.
Se você perdoa alguém porque tem pena ou que acha tolo ou estúpido, você confundiu perdão com arrogância e está agindo como juiz.

Si usted perdona a alguien porque tiene pena o que lo encuentra tolo o estúpido, usted confundió el perdón con arrogancia y está actuando como juez.
 Perdoar não significa que você deva mudar o seu comportamento. Se eu perdôo um amigo de quem estou afastada, não preciso voltar a ligar para ele. Não é preciso que você comunique verbalmente que a pessoa está perdoada.

 Perdonar no significa que usted deba cambiar su comportamiento. Si yo perdono a un amigo de quien estoy alejada, no necesito volver a llamarlo. No es necesario que usted comunique verbalmente que la persona está perdonada.
Perdoar o seu marido por causa de dinheiro, mas isto, não significa dizer que você deve dar o seu salário e administração das finanças da casa.
 Perdonar a su marido por causa de dinero, pero esto, no significa decir que usted debe dar su salario y administración de las finanzas de la casa.
Perdoar as pessoas que morreram: Não significa que você viva eternamente com sofrimentos pessoais
 Perdonar a las personas que murieron: No significa que usted viva eternamente con sufrimientos personales
RAIVA E O RESSENTIMENTO
 RABIA Y EL RESENTIMIENTO
A razão mais óbvia para perdoar é nos aliviarmos dos efeitos debilitantes da raiva e do ressentimento crônicos. São essas emoções que, da maneira mais óbvia, fazem do perdão tanto um desafio como uma possibilidade bem-vinda para que qualquer pessoa que deseje a paz. Como todos sabem, a raiva e o ressentimento são emoções poderosas que consomem as nossas energias de várias maneiras.

La razón más obvia para perdonar es para aliviarnos de los efectos debilitantes de la rabia y del resentimiento crónico. Son esas emociones que, de la manera más obvia, hacen del perdón tanto un desafío como una posibilidad bienvenida para que cualquier persona que desee la paz. Como todos saben, la rabia y el resentimiento son emociones poderosas que consumen nuestras energías de varias maneras.
A raiva é uma forte e temporária reação emocional à sensação de estar sendo ameaçado de alguma maneira. Quando a raiva surge, pode ser expressa aberta e diretamente, ou pode ir para o subterrâneo, se expressando de uma maneira silenciosa e persistente, como ressentimento crônico. São essas as emoções que, de maneira mais óbvia, fazem do perdão um desafio como uma possibilidade bem-vinda para qualquer pessoa que deseje a paz. Como todos sabem, a raiva e o ressentimento são emoções poderosas que consomem as nossas energias de várias maneiras.

La rabia es una fuerte y temporal reacción emocional a la sensación de estar siendo amenazado de alguna manera. Cuando la rabia surge, puede ser expresada abierta y directamente, o puede ir para el subterráneo, expresándose de una manera silenciosa y persistente, como resentimiento crónico. Son esas las emociones que, de manera más obvia, hacen del perdón un desafío como una posibilidad bienvenida para cualquier persona que desee la paz. Como todos saben, la rabia y el resentimiento son emociones poderosas que consumen nuestras energías de varias maneras.
AS VANTAGENS DA GENTILEZA E DA RESPIRAÇÃO

LAS VANTAJAS DE LA GENTILEZA Y DE LA RESPIRACIÓN
 Perdão – Chave para a Paz de Espírito. Existem muitas maneiras de definir o Perdão, porque o perdão é muitas coisas. É uma decisão, uma atitude, um processo e um modo de vida. É algo que oferecemos aos outros e às vezes algo que aceitamos.

Perdón – Llave para la Paz de Espíritu. Existen muchas maneras de definir el Perdón, porque el perdón es muchas cosas. Es una decisión, una actitud, un proceso y un modo de vida. Es algo que ofrecemos a los otros y a veces algo que aceptamos.
Perdoar é uma escolha de “ver além dos limites da nossa personalidade”. É ver uma essência pura, não-condicionada pela nossa história pessoal, que possui um potencial ilimitado e que sempre merece respeito e amor.
 Perdonar es una elección de “ver más allá de los límites de nuestra personalidad”. Es ver una esencia pura, no-condicionada por nuestra historia personal, que posee un potencial ilimitado y que siempre merece respeto y amor.
Perdoar é uma escolha de ver a “luz ao invés do abajur.” Escreveu o Dr. Gerald Jampolisk. Psiquiatra e fundador do Centro Healing em Tiburon-Califórnia.

Perdonar es una elección de ver la “luz en vez de la lámpara.” Escribió el Dr. Gerald Jampolisk. Psiquiatra y fundador del Centro Healing en Tiburon-Califórnia.
 Perdoar é um processo que requer mudança de suas percepções repetidas vezes; raramente ocorre uma vez. Nossa visão habitual é obscurecida pela projeção de julgamentos e percepções do passado sobre o nosso presente.

Perdonar es un proceso que requiere cambios de sus percepciones repetidas veces; raramente ocurre una vez. Nuestra visión habitual es obscurecida por la proyección de juzgamientos y percepciones del pasado sobre nuestro presente.
 Perdoar é um modo de vida que gradualmente nos transforma de vítimas indefesas das nossas circunstâncias em poderosos e amorosos co-criadores da nossa realidade.

Perdonar es un modo de vida que gradualmente nos transforma de víctimas indefensas de nuestras circunstancias en poderosos y amorosos co-creadores de nuestra realidad.
 6. O PAI NOSSO E O PERDÃO
  6. EL PADRE NUESTRO Y EL PERDÓN
6.1. O Pai Nosso. Jesus sugere-nos supliquemos o Perdão de Deus para as faltas que tenhamos cometido, lembrando-nos o Perdão. Após ele comenta, após a oração.

6.1. El Padre Nuestro. Jesús nos sugiere que supliquemos el Perdón de Dios para las faltas que hayamos cometido, recordándonos el Perdón. Después él comenta, después la oración.
6.2. “Porque se vós perdoardes aos homens as ofensas que tendes deles, também vosso Pai Celestial vos perdoará os vossos pecados. Mas se não perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai vos perdoará os vossos pecados.” Mateus: V.14,15.

6.2. “Porque si vos perdonares a los hombres las ofensas que tienes de ellos, también vuestro Padre Celestial os perdonará vuestros pecados. Pero si no perdonas a los hombres, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestros pecados.” Mateo: V.14,15.
6.3. Ensino que tem a ver com a vida futura:
“Reconcilia-te sem demora com o teu adversário, enquanto estás a caminho com ele, para que não suceda que ele entregue ao juiz, e que o juiz te entregue ao seu ministro, e sejas mandado para a cadeia. Em verdade te digo que não sairás de lá enquanto não pagares o último ceitil.” Mateus V-25. 26.

6.3. Enseñanza que tiene que ver con la vida futura:
“Reconcíliate sin demora con tu adversario, mientras estás a camino con él, para que no suceda que él te entregue al juez, y que el juez te entregue a su ministro, y seas mandado para la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí mientras no pagues el último cetil.” Mateo V-25. 26.
6.4. O Ódio para Além Túmulo – Livro Céu e Inferno de Allan Kardec - relato de vários casos. No Livro Os Mensageiros de André Luiz.

6.4. El Odio para Ultratumba – Libro Cielo e Infierno de Allan Kardec - relata de varios casos. En el Libro Los Mensajeros de André Luiz.
6.5. Um caso de doença de pânico – Manifestação de um Espírito em uma sessão mediúnica.

6.5. Un caso de enfermedad de pánico – Manifestación de un Espíritu en una sesión mediúmnica.
6.5. O Perdão em Família – Mark Baker –PhD. Diretor da Clínica Le Vie e tem um consultório particular em Santa-Monica-Califórnia. – Escreveu o Livro “Jesus o Maior Psicólogo que já existiu.” Caso dele com o Pai. As pessoas não são boas nem más. Eu vos chamo de amigos. João 15:15. A Parábola do bom Samaritano e o Pai de Mark- Reencontro. Paciente Terminal com um câncer. Página 43.

6.5. El Perdón en Familia – Mark Baker –PhD. Director de la Clínica Le Vie y tiene un consultorio particular en Santa-Mónica-California. – Escribió el Libro “Jesús el Mayor Psicólogo que ya existió.” Caso de él con el Padre. Las personas no son buenas ni malas. Yo los llamo de amigos. Juan 15:15. La Parábola del buen Samaritano y el Padre de Mark- Reencuentro. Paciente Terminal con un cáncer. Página 43.
6.6. Se o Casamento termina A história de Patrícia de O Livro do Perdão. Página 118.

6.6. Si el Matrimonio termina La historia de Patrícia de El Libro del Perdón. Página 118.
Há uns sete anos, meu marido, Jeff, se apaixonou por outra mulher e foi embora, me deixou sozinha com duas crianças pequenas. Nunca me senti tão assustada e zangada. Durante os seis meses posteriores à partida dele, fui consumida por pensamentos homicidas para com Jeff e a sua namorada. Toda a minha vida girava em torno do fato de estar divorciada. Quando Jeff vinha visitar as meninas, assim que ele tocava a campainha eu era tomada por emoções conflitantes. Eu o odiava, no entanto o querida de volta.

Hace unos siete años, mi marido, Jeff, se apasionó por otra mujer y se fue, me dejó sola con dos niñas pequeñas. Nunca me sentí tan asustada y enojada. Durante los seis meses posteriores a la partida de él, fui consumida por pensamientos homicidas para con Jeff y su novia. Toda mi vida giraba en torno al hecho de estar divorciada. Cuando Jeff venía a visitar a las niñas, apenas tocaba el timbre yo era tomada por emociones conflictivas. Yo lo odiaba, sin embargo lo quería de vuelta.
Finalmente, desesperada, decidi tentar utilizar algumas das lições do Curso de Milagres, um livro que ensina o perdão para atenuar os sentimentos. Fiquei particularmente curiosa com uma lição que dizia para tentarmos ver as pessoas como se não às tivéssemos visto antes – para saudar todas as pessoas que conhecíamos com novos olhos, deixando para trás a bagagem do passado.

Finalmente, desesperada, decidí intentar utilizar algunas de las lecciones del Curso de Milagros, un libro que enseña el perdón para atenuar los sentimientos. Estuve particularmente curiosa con una lección que decía para que intentásemos ver a las personas como si no las hubiésemos visto antes – para saludar todas las personas que conocíamos con nuevos ojos, dejando para atrás el equipaje del pasado.
Elaborei um plano... Finalizando... O que tornou mais difícil eu me desprender da raiva e perdoar Jeff foi ter que aceitar o que estava acontecendo na minha vida. Acho que alguns casais divorciados nunca o fazem-de modo que eles continuam no mesmo lugar como se tudo estivesse acontecido ontem. Embora tenha levado bastante tempo, me senti liberada através do perdão.

Elaboré un plan... Finalizando... Lo que tornó más difícil  desprenderme de la rabia y perdonar a Jeff fue tener que aceptar lo que estaba sucediendo en mi vida. Creo que algunos matrimonios divorciados nunca lo hacen de forma que ellos continúan en el mismo lugar como si todo estuviese sucedido ayer. Aunque haya llevado bastante tiempo, me sentí liberada a través del perdón.
7. Perdoando o Mundo

7. Perdonando al Mundo
 7.1. O Perdão e o Mahatma Gandhi

7.1. El Perdón y Mahatma Gandhi
Gandhi-O ideal supremo da vida de Gandhi não consistia na libertação da India da tirania dos ingleses, mas sim na libertação de si mesmo da tirania do próprio ego, cujo corolário culminou na independência política da Índia. Ninguém pode fazer o bem aos outros sem ser bom em si mesmo. Auto-realização procede a Alo-realização.

Gandhi-El ideal supremo de la vida de Gandhi no consistía en la liberación de la India de la tiranía de los ingleses, pero si en la liberación de sí mismo de la tiranía del propio ego, cuyo corolario culminó en la independencia política de la India. Nadie puede hacer el bien a los otros sin ser bueno en sí mismo. Auto-realización procede a Alo-realización.
Um homem que viveu quase 80 anos, que gozava de imenso prestígio entre centenas de milhões de conterrâneos seus: um homem através de cujas mãos passavam anualmente milhões e milhões que podia possuir imensos latifúndios e magníficos palacetes nos lugares mais encantadores da Índia – morre sem deixar um palmo de terra, nem uma casa, nem dinheiro em banco algum, a própria cabra de cujo leite se alimentava por ordem médica não era dele e foi retirada pelo dono por ordem de Gandhi.

Un hombre que vivió casi 80 años, que gozaba de inmenso prestigio entre centenas de millones de conterráneos suyos: un hombre a través de cuyas manos pasaban anualmente millones y millones que podía poseer inmensos latifundios e magníficos palacetes en los lugares más encantadores de la India – muere sin dejar un palmo de tierra, ni una casa, ni dinero en ningún banco, la propia cabra de cuya leche se alimentaba por orden médica no era de él y fue retirada por el dueño por orden de Gandhi.

Não parece esse homem um verdadeiro mito, um fantasma irreal?

¿No parece ese hombre un verdadero mito, un fantasma irreal?
E que dizer das suas armas secretas -ahimsa e satyagraha- que ele forjou e com as quais libertou a Índia. 

Y qué decir de sus armas secretas -ahimsa y satyagraha- que forjó y con las cuales liberó a India. 
Quando se ouviu que alguém derrotasse seus inimigos com não violência e apego à verdade? Verdade é que, há quase 2000 anos, alguém disse “Bem-Aventurados os mansos porque eles possuirão a Terra.” – Mas onde estão os discípulos desse grande Mestre que tenham vencido os violentos pela não-violência... Disse também o Nazareno- “Conhecereis a Verdade, e a Verdade vos libertará” Mas quantos de seus chamados discípulos compreenderam que há mais poder na Verdade que na mentira.

¿Cuándo se oyó de que alguien derrotase sus enemigos con no violencia y apego a la verdad? Verdad es que, hace casi 2000 años, alguien dijo “Bienaventurados los mansos porque ellos poseerán la Tierra.” – Pero dónde están los discípulos de ese gran Maestro que hayan vencido los violentos por la no-violencia... Dijo también el Nazareno- “Conoceréis la Verdad, y la Verdad os liberará” Pero cuantos de sus llamados discípulos comprendan que hay más poder en la Verdad que en la mentira.

Pela primeira vez na história, nos anais da história humana, o poder do espírito derrotou o espírito do poder. – Gandhi não recrutou o exército contra uma das maiores potência militar e financeira da época, não comprou canhões, metralhadoras e bombas atômicas para conquistar a independência nacional de seu país – apelou silenciosamente para a não-violência e a verdade – esse homem mito.

Por la primera vez en la historia, en los anales de la historia humana, el poder del espíritu derrotó el espíritu del poder. – Gandhi no reclutó al ejército contra una de las mayores potencias militar y financiera de la época, no compró cañones, ametralladoras y bombas atómicas para conquistar la independencia nacional de su país – apeló silenciosamente para la no-violencia y la  verdad – ese hombre mito.
Quando os seus amigos queriam saber o que o Mahatma entendia exatamente com a palavra ahimsa, e até que ponto devia ser aplicada essa arma secreta da não violência, respondia-lhe ele com absoluta clareza, que ahimsa era:

Cuando sus amigos querían saber lo que el Mahatma entendía exactamente con la palabra ahimsa, y hasta qué punto debía ser aplicada esa arma secreta de la no violencia, le respondía con absoluta clareza, que ahimsa era:
1. Não fazer violência material a ninguém, matando–o ou ferindo-o;
 1. No hacer violencia material a nadie, matándolo o hiriéndolo;
2. Que se deviam abster também de qualquer violência verbal, não falando mal dos opressores britânicos;

2. Que se debían abstenerse también de cualquier violencia verbal, no hablando mal de los opresores británicos;
3. Nem sequer deviam permitir violência mental, pensamentos maus dos seus inimigos;

3. Ni siquiera debían permitir violencia mental, pensamientos malos de sus enemigos;
 4. Nem mesmo deviam abrigar em seu coração um resquício de violência emocional, odiando secretamente os ingleses.

4. Ni mismo debían abrigar en su corazón un resquicio de violencia emocional, odiando secretamente a los ingleses.
E quando seus partidários perguntavam se, com essa quadrúplice não violência era possível libertar a ìndia, Gandhi obstruía o caminho para que a Satyagraha, o apego à verdade, pudesse produzir os seus efeitos onipotentes; que eles deviam amar sinceramente a cada um de seus inimigos a fim de os poderem derrotar, porque “quando um único homem chega à plenitude do amor, neutraliza o ódio de muitos milhões”.

Y cuando sus partidarios preguntaban si, con esa cuádruple de no violencia era posible liberar a la India, Gandhi obstruía el camino para que la Satyagraha, el apego a la verdad, pudiese producir sus efectos omnipotentes; que ellos debían amar sinceramente a cada uno de sus enemigos a fin de  poderlos derrotar, porque “cuando un único hombre llega a la plenitud del amor, neutraliza el odio de muchos millones”.
Este homem é um mito. Mito é, sobretudo, o homem que, no fim da vida, pôde responder se perdoou todas as ofensas recebidas com a declaração sincera: “Nada tenho a perdoar a ninguém, porque nunca ninguém me ofendeu.”

Este hombre es un mito. Mito es, sobretodo, el hombre que, al fin de la vida, puede responder si perdonó todas las ofensas recibidas con la declaración sincera: “Nada tengo a perdonar a nadie, porque nunca nadie me ofendió.”
O ego ofensor, por um lado, e por outro, o ego ofendido-As subpersonalidades de Robin Casargian.

El ego ofensor, por un lado, y por otro, el ego ofendido-Las divisiones de personalidades de Robin Casargian.
Mas, quando o ego humano é substituído pelo Eu divino, não pode mais haver nem ofensor e nem ofendido. Eu não posso evitar que o outro seja ofensor, mas posso fazer para que não seja ofendido. Enquanto estou marcando passo no plano horizontal da egoidade, serei sempre ofendível, alérgico a ofensas, e a minha permanente ofendibilidade se manifestará em ofendismo crônico ou ofendite aguda, precisamente porque estamos na dimensão do ego. Só deixarei de ser ofendível, quando deixar a zona orizontal  do Ego e me erguer à nova dimensão vertical do Eu – esse Eu que é a luz do mundo, que é o reino de Deus, que é o Pai em mim.
Pero, cuando el ego humano es substituido por el Yo divino, no puede más haber ni ofensor y ni ofendido. Yo no puedo evitar que el otro sea ofensor, pero puedo hacer para que no sea ofendido. Mientras estoy marcando paso en el plano horizontal de la egoidad, seré siempre ofendible, alérgico a ofensas, y a mi permanente ofendibilidad se manifestará en ofendismo crónico u ofendiente aguda, precisamente porque estamos en la dimensión del ego. Sólo dejaré de ser ofendible, cuando deje la zona horizontal  del Ego y me levante a la nueva dimensión vertical del Yo – ese Yo que es la luz del mundo, que es el reino de Dios, que es el Padre en mí.

O texto grego do Evangelho do primeiro século nunca fala em perdoar, mas usa a palavra “aphiemi” que podemos traduzir corretamente por desligar ou soltar. Quem  não é ofendido ou ofendível desligou-se totalmente do plano orizontal do ego e entrou na nova dimensão horizontal do Eu inofendível.

El texto griego del Evangelio del primer siglo nunca habla en perdonar, pero usa la palabra “aphiemi” que podemos traducir correctamente por desligar o soltar. Quien  no es ofendido u ofendible se desligó totalmente del plano horizontal del ego y entró en la nueva dimensión horizontal del Yo inofendible.
 Quando no mês de Janeiro de 1948, correu pelo mundo a notícia do assassinato de Mahatma Gandhi, estremeceu de dor e simpatia toda  do oriente e do ocidente. Houve um luto mundial, sem distinção de raças, classes ou credos.

Cuando en el mes de enero de 1948, corrió por el mundo la noticia del asesinato de Mahatma Gandhi, estremeció de dolor y toda simpatía  del oriente y del occidente. Hubo un luto mundial, sin distinción de razas, clases o credos.
Na tarde de 30 de janeiro de 1948, pouco depois das 5 horas dirigia-se Gandhi novamente ao lugar da oração, apoiado em dois dos seus devotos, porque a extrema debilidade não lhe permitia andar sozinho.

En la tarde del 30 de enero de 1948, poco después de las 5 horas se dirigía Gandhi nuevamente al lugar de la oración, apoyado en dos de sus devotos, porque la extrema debilidad no le permitía andar solito.
O chefe de polícia, receando novo atentado, seguia ao lado de Gandhi levando na mão uma pasta fechada. Gandhi perguntou-lhe que levava na pasta, e, não tendo resposta, observou com tristeza: Já sei... Uma arma de fogo para me defender... Enquanto uns ainda devem matar para me defender os outros, eu não cumpri ainda a minha missão. Morram milhares como eu, mas triunfe a Verdade! Foram estas as últimas palavras de Gandhi, antes do atentado. Nathuram Godse, com a mão direita no bolso, segurava um revólver. Gandhi saudou-o, à maneira hindu, juntando as palmas das mãos à altura do peito e inclinando e a cabeça em gesto de fraternidade, dizendo “namasté” Godse respondeu rapidamente a saudação simbólica. Depois da saudação desfechou diversos tiros sobre Gandhi. Este tombou imediatamente murmurando “Ah... Meu Deus!” Um amigo inclinou-se sobre o agonizante e percebeu o pedido formulado com voz débil que não castigassem o autor da sua morte. E expirou. O assassino foi preso e condenado à forca. Perguntaram por que matara Gandhi, respondeu por Patriotismo.

El jefe de policía, temiendo nuevo atentado, seguía al lado de Gandhi llevando en la mano una pasta cerrada. Gandhi le preguntó que llevaba en la pasta, y, no teniendo respuesta, observó con tristeza: Ya sé... Un arma de fuego para  defenderme... Mientras unos aún deben matar para  defenderme de otros, yo no cumplí todavía mi misión. ¡Mueran millares como yo, pero que triunfe la Verdad! Fueron estas las últimas palabras de Gandhi, antes del atentado. Nathuram Godse, con la mano derecha en el bolsillo, sujetaba un revolver. Gandhi lo saludó, a la manera hindú, juntando las palmas de las manos a la altura del pecho e inclinando la cabeza en gesto de fraternidad, diciendo “namasté” Godse respondió rápidamente el saludo simbólico. Después del saludo disparó diversos tiros sobre Gandhi. Este cayó inmediatamente murmurando “¡Ah...  Dios mío!” Un amigo se inclinó sobre el agonizante y percibió el pedido formulado con voz débil que no castigasen al autor de su muerte. Y expiró. El asesino fue preso y condenado a la horca. Preguntaron por qué había matado a Gandhi, respondió por Patriotismo.
CHICO XAVIER E O PERDÃO-Caso de Chico em 23/03/1983.

CHICO XAVIER Y EL PERDÓN-Caso de Chico en 23/03/1983.
Em baixo do abacateiro. Perdão aos animais.

Debajo del palto. Perdón a los animales.
Aos Perus. Galinhas. Bois. Porcos. Etc. Amor à natureza.
 A los Pavos. Gallinas. Bueyes. Puercos. Etc. Amor a la naturaleza.
PALAVRA DO DALAI – LAMA – Recentemente visitando o Brasil.

PALAVRA DEL DALAI – LAMA – Recientemente visitando al Brasil.
BONDADE E COMPAIXÃO – MOVIMENTO MUNDIAL PELA PAZ DE ESPÍRITO.

BONDAD Y COMPASIÓN – MOVIMIENTO MUNDIAL POR LA PAZ DE ESPÍRITU.
Bondade: Qualidade de Bom. Benevolência.
 Bondad: Calidad de Bueno. Benevolencia.
 Compaixão: Dó. Piedade. Comiseração.
 Compasión: Dolor. Piedad. Comiseración.
Mensagem Final - Confia Sempre – do Espírito Meimei.
 Mensaje Final - Confía Siempre – del Espíritu Meimei.
 João Batista Cabral
Presidente da ADE-SERGIPE
E-mail: jcabral1945@gmail.com
WEBSITE: www.ade-sergipe.com.br
Em: 10.10.2009
Aracaju-Sergipe-Brasil
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