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A grande maioria dos homens tem latente em si uma gama variada de potenciais, à medida que o tempo vai passando, esses potenciais vão se calcificando pela falta de prática do uso. Ao chegar numa determinada idade, olhamos para trás e lamentamos a falta de ousadia, onde poderíamos, ou não, ter realizado mais coisas.
La gran mayoría de los hombres tienen latente en sí una variada gama de potenciales, a medida que el tiempo va pasando, esos potenciales van calcificándose por falta de practicar su uso. Al llegar a una cierta edad, miramos hacia atrás y lamentamos la falta de valor, pues podríamos, o no, haber realizado más cosas. 

Essa reflexão funciona mais como autopunição, transformando-nos em seres melancólicos, tristes e infelizes.
Esa reflexión funciona más como castigo, transformándonos en seres melancólicos, tristes e infelices. 

Importante lembrar que sempre é tempo para realizarmos muitas coisas, mas, se deixarmos o tempo passar, poderemos realizar algumas coisas, e se o tempo passar muito, pouca coisa há o que fazer. Essa afirmativa pode parecer catastrófica, mas é uma realidade. Basta visitar algumas casas de abrigar idosos e fazermos uma rápida pesquisa, onde constataremos a veracidade dessa informação.
Es importante pensar que siempre hay tiempo para realizar muchas cosas, pero, si dejamos pasar el tiempo, podremos realizar solo algunas, y si pasa mucho tiempo, poca cosa habrá que hacer. Esa afirmación puede parecer catastrófica, pero es una realidad. Basta con visitar algunas residencias de ancianos y hacernos una rápida idea, donde veremos la autenticidad de esa información.
O tempo transcorre para a grande maioria de nós, muito rápido, sobrando pouco espaço para a realização de projetos pessoais. Afinal, temos que manter nosso emprego, garantir os estudos dos filhos, os caprichos nossos e dos que nos cercam, enfim garantir uma série de necessidades racionais e imediatas.
El tiempo transcurre para la gran mayoría de nosotros, muy rápido, sobrando poco espacio para la realización de proyectos personales. Al final tenemos que mantener nuestro empleo, garantizar los estudios de los hijos, nuestros caprichos y los de los que nos rodean, con el fin de garantizar una serie de necesidades racionales e inmediatas. 

Onde fica o emocional?
¿Dónde queda lo emocional? 

Na maioria das vezes nosso emocional fica soterrado sob os escombros das necessidades imediatas, até morrer sufocado, pela falta de oxigênio.

La mayoría de las veces nuestro emocional queda soterrado bajo los escombros de las necesidades inmediatas, hasta morir sofocado, por la falta de oxígeno.
 Evidente que nossas necessidades e dos que nos cercam precisam ser atendidas, o que não está correto é dedicarmos 100% de nossa vida para essa finalidade. É necessário encontrarmos tempo para que possamos explorar os nossos potenciais, até porque será de grande valia no processo de atender as necessidades básicas, e principalmente, no surgimento de novas oportunidades.
Es evidente que nuestras necesidades y las de los que nos rodean necesitan ser atendidas, y que no es correcto el dedicarnos el 100% de nuestra vida a esta finalidad. Es necesario encontrar tiempo para poder explorar nuestros potenciales, pues será de gran valor en el proceso de atender las necesidades básicas, y principalmente, en la aparición de nuevas oportunidades. 

Quantos de nós já não desejamos fazer algo ou alguma coisa diferente do que faz hoje, mas encontra obstáculos como: falta de tempo, críticas, vergonha, ou achar que não vale a pena!
¡Cuantos de nosotros ya no deseamos hacer algo o alguna cosa de lo que hacemos hoy, pero encontramos obstáculos como: falta de tiempo, críticas, vergüenza, o pensar que no vale la pena! 

Nessa crítica exacerbada, acabamos sufocando nossos sonhos, que deveriam ser os primeiros, ou pelo menos concomitantemente, atendidos.
En esa crítica exacerbada, acabamos sofocando nuestros sueños, que deberían ser los primeros, o por lo menos simultáneamente, atendidos. 

Precisamos nos dar uma chance!
¡Necesitamos darnos una oportunidad! 

Como fazê-lo?
¿Cómo hacerlo? 

Não é uma coisa assim tão simples, é necessário ter coragem para assumir determinadas situações que poderão nos constranger perante outros, ou até mesmo romper com determinados paradigmas que estão enraizados há muito tempo em nosso inconsciente. Mas é preciso fazer e ponto.
No es una cosa así de sencilla, es necesario tener coraje para asumir determinadas situaciones que nos podrían limitar con respecto a los demás, o a sí mismo romper con determinados paradigmas que están enraizados hace mucho tiempo en nuestro inconsciente. Pero es necesario hacerlo pronto.. .
Cada ser humano tem potenciais próprios, é uma característica sua que ninguém tira, lhe é inerente, independente de padrão social, raça, religião ou qualquer outro fator de diferenciação. Mas, o mundo através das suas necessidades de produção acaba sufocando esses potenciais, transformando o homem em seres autômatos, como se fossemos feitos para produção em série.
Cada ser humano tiene potenciales propios, es una característica suya que nadie adquiere, le es inherente, independiente del patrón social, raza, religión o cualquier otro factor de diferenciación. Pero, el mundo a través de sus necesidades de producción acaba sofocando esos potenciales, transformando al hombre en seres autómatas, como si estuviéramos hechos para la producción en serie.
Isso não é verdade, somos indivíduos com nossas próprias necessidades, nossos sonhos, desejos e anseios. Jamais deveríamos deixá-los para segundo plano, até porque é possível viver nossos sonhos sem deixar de atender as necessidades básicas da sociedade. É uma questão de planejamento.
Eso no es verdad, somos individuos con nuestras propias necesidades, nuestros sueños, deseos y anhelos. Nunca deberíamos dejarlos en segundo plano, ya que es posible vivir nuestros sueños sin dejar de atender las necesidades básicas de la sociedad. Es una cuestión de planificación. 

Primeiro passo é determinar algo ou alguma coisa que gostaríamos de ter feito, mas não fizemos. Após a conclusão, partir para o projeto da realização, como: material necessário, tempo de execução, prazo para finalização, ferramentas, etc.
El primer paso es determinar algo o alguna cosa que nos gustaría haber hecho, pero que no hicimos.  Después la conclusión, partir hacia el proyecto de realización, como: material necesario, tiempo de ejecución, plazo de finalización, herramientas, etc.
Definido tudo isso, mãos a obra.
Definido todo eso, manos a la obra. 

Importante tentar envolver os familiares nos projetos, se encontrar resistência procure ser convincente, sempre haverá alguém disposto a apostar em você. Se não encontrar ninguém para ajudá-lo, faça você mesmo, mas faça!
Es importante involucrar a los familiares en los proyectos, si encuentra resistencia procure ser convincente, siempre habrá alguien dispuesto a apostar por usted. ¡Si no encuentra A nadie para ayudarle, hágalo usted mismo, pero hágalo! 

Esse momento não deve ser suplantado pelo racional, deixe a emoção tomar conta de você, faça, vá até o final, não recue no primeiro obstáculos, até porque haverão de ser muitos e você precisará vencê-los um a um. Vai chegar um determinado momento que as outras pessoas se verão envolvidas pelo seu entusiasmo e determinação, passarão a ajudá-lo na execução do projeto.
Ese momento no debe ser suplantado por lo racional, deje a la emoción cuidar de usted, haga, vaya usted hasta el final, no retroceda ante el primer obstáculo, ya que habrán de ser muchos y usted necesitará vencerlos uno a uno. Llegará un momento determinado que las otras personas se verán envueltas por su entusiasmo y determinación, pasarán a ayudarle en la ejecución del proyecto.  

Quando você se der conta, o projeto não é mais só seu, mas sim de muita gente, e isso lhe trará muita felicidade. Afinal, você se superou, matou o dragão do medo e da insegurança que habitava na caverna do seu interior.
Cuando usted se de cuenta, el proyecto no será solamente suyo, sino de mucha gente, y eso le dará mucha felicidad. Al final, usted se superó, mató al dragón del miedo y de la inseguridad que habitaba en la caverna de su interior. 

Talvez você ainda esteja em dúvida quanto aos seus potenciais, então pare um pouco, faça um exercício de regressão de memória, lembre da sua infância, daquilo que você sonhava ser quando crescer. Mentalize bem forte esse período e veja se seu sonho de infância não poderia ser realizado, e se não foi, quais fatores lhe impediram de realizar. Vá fundo nessa viagem.
Quizás usted todavía esté dudando en cuanto a sus potenciales, pero pare un poco, haga un ejercicio de regresión de memoria, recuerde su infancia, de aquello que usted soñaba ser cuando creciera. Mentalice mucho ese periodo y vea si su sueño de infancia no podría haberse realizado, y si no fue así, qué factores le impidieron realizarlo. Profundice en ese viaje. 

Quem sabe não é a hora de realizá-lo?
¿Quién sabe si no es hora de realizarlo? 

Busque saber o que é necessário para retomar esse projeto, que tipos de ferramentas, quais as informações necessárias para executá-lo.
Busque saber lo que es necesario para retomar ese proyecto, qué tipos de herramientas, que informaciones son necesarias para ejecutarlo. 

Veja como você já está envolvido, só pelo fato de pensar na viabilidade lhe causa um certo formigamento, as mãos coçam e o cérebro se prepara para receber as ordens necessárias.
Vea como usted ya está envuelto, solo por el hecho de pensar en la viabilidad le causa un cierto hormigueo, se frota las manos y el cerebro se prepara para recibir las órdenes necesarias.
Não pare vá em frente!
¡No pare, vaya hacia el frente! 

* * *
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